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AUSSI !

S’il y a bien un organe qui a des choses à 
nous dire, c’est bien notre peau, elle qui 
reflète tant nos états d’âme.  D’ailleurs, et 
en s’amusant un peu avec la sémantique, il 

est facile de se rendre compte du manifeste trait d’union 
entre le corps et l’esprit. Être à fleur de peau. Avoir 
quelqu’un dans la peau. Avoir la peau dure. Se mettre 
dans la peau de quelqu’un. Faire peau neuve. Risquer 
sa peau. Changer de peau… autant d’expressions qui 
nous prouvent bien qu’elle est en lien direct avec notre 
cerveau. Organe immunitaire, vasculaire, sensoriel 
et de thermorégulation… la peau est avant tout une 
barrière entre le milieu extérieur et l’intérieur du 
corps. Une perfection de communication bien plus 
évoluée que la plus fignolée des machines inventées 
par l’Homme ! 

En évoquant cela, on pense forcément à l’incroyable 
microbiote, cette « armée » de micro-organismes 
qui vivent à la surface de la peau. Un joyeux petit 
combo de bactéries, champignons, virus et autres 
acariens dont la mission est on ne peut plus simple : 
renforcer et maintenir un équilibre parfait. C’est 
incontestable, depuis quelques mois, on entend de plus 
en plus parler de barrière cutanée et on ne peut que s’en 
réjouir car s’assurer de sa bonne stabilité constitue la 
clé d’une peau en bonne santé et donc particulièrement 
en beauté. 70% des consommateurs de soins de la 
peau disent d’ailleurs accorder plus 
d’importance à la protection de leur 
barrière cutanée qu’il y a un an, c’est dire 
alors si elle devient une préoccupation 
majeure dans nos routines beauté. 

On lève alors un peu le pied sur les 
peelings, les soins un peu agressifs, 
et d’une manière générale tous les 
ingrédients dont on sait qu’ils peuvent 
avoir tendance à indisposer l’équilibre de la barrière 
cutanée. C’est d’autant plus important que cette 
dernière est déjà particulièrement menacée au quotidien, 
tant elle est perpétuellement sujette à des facteurs 
environnementaux tels que les rayons UV ou le stress. 
Pour maintenir un équilibre de la barrière cutanée 
aussi optimal que possible (et éviter ainsi certains 
désordres cutanés tels que l’acné, la dermatite 
atopique ou bien encore une hypersensibilité de 
la peau), on peut désormais compter sur lavera 
qui entend bien répondre - selon les standards 
qui ont toujours été les siens depuis sa naissance 
en 1987, à savoir naturalité et efficacité – à cette 
préoccupation.

On salue en premier lieu le fait que l’ensemble des produits 
de cette gamme ait été formulé sans alcool, ni parfum, 
une évidence lorsqu’on ne souhaite pas indisposer le 
microbiome cutané. Mais plus encore que de ne pas 
altérer cet équilibre fragile, lavera aide surtout à le 
renforcer en s’appuyant sur des prébiotiques qui 
stimulent la croissance et l’activité des bonnes 
bactéries présentes à la surface de la peau. C’est 
exactement le même principe que pour le microbiote 
intestinal où les prébiotiques favorisent la croissance 
et l’activité des bactéries bénéfiques présentes. Pour 
nous en assurer, lavera s’appuie sur un complexe 
d’actifs agissant de concert, parmi lesquels le Figuier de 
Barbarie (cet extrait favorise la croissance des bactéries 
bénéfiques et maintient l’équilibre de la communauté 
bactérienne) ou bien encore le Topinambour biologique 
(riche en inuline et oligofructose, cet extrait de légume-
racine soutient la croissance des bactéries bénéfiques et 
aide à maintenir l’équilibre de la flore cutanée).
 
Citons également le Gingembre contenant des fibres 
prébiotiques qui vont aider à favoriser la croissance de 
bonnes bactéries. Il possède également des propriétés 
anti-inflammatoires et peut ainsi inhiber la propagation 
des bactéries pathogènes sur la peau, tout comme le Thé 
Vert biologique que l’on retrouve également au cœur de 
ces exigeantes formules. Ce dernier va en prime renforcer 
les défenses immunitaires de la peau, offrir une protection 

antioxydante mais aussi rajeunir l’apparence 
de la peau pour un teint éclatant, ce dont on 
ne se plaindra évidemment pas. Enfin, et 
comme une évidence, on retrouve aussi 
dans chacun de ces soins des ferments 
issus de la fermentation de bactéries 
Lactobacillus, un ingrédient reconnu 
pour renforcer le microbiome cutané en 
éliminant les bactéries nuisibles grâce 
à des peptides antimicrobiens, créant 

ainsi un microbiome sain et équilibré. Mieux encore, ces 
ferments régulent l’hydratation de la peau et apaisent 
les peaux irritées et rougies.  

En somme et une fois de plus, lavera démontre son 
art inégalable en matière de cosmétiques naturels et 
rassurants, une approche qu’on apprécie d’autant plus en 
découvrant que ses soins conviennent aux végétaliens et 
répondent aux critères PETA. Une absolue évidence pour 
la marque résolument éco-consciente, tout comme l’est 
pour elle le fait de veiller à son impact environnemental 
dans chaque étape de la fabrication de ses soins. Qu’il 
s’agisse de sa volonté d’utiliser de l’électricité verte 
100% neutre pour le climat dans son usine de Hanovre 
ou bien de ses emballages systématiquement éco-
concus (ici, les pots sont composés d’au moins 30% 
de verre recyclé et lui-même recyclable, le plastique 
restant est composé à 100% de matériaux recyclé 
tandis que le carton d’emballage est fait pour sa part 
de 100% de fibres recyclées), c’est une démarche 
qu’on ne peut évidemment qu’encourager. 

UNE GAMME 
‘‘ GARDE DU 
CORPS ’’ DE 

LA BARRIÈRE 
CUTANÉE

Pour cela, la marque allemande de 
référence en matière de cosmétique 
naturelle a imaginé Barrier Balance, 

toute nouvelle ligne s’imposant comme 
le « garde du corps » de la barrière cutanée.



En matière d’efficacité et de praticité, chacun en conviendra, 
difficile de faire mieux que l’eau micellaire. Elle convient dans 
l’absolu à tous les types de peau et, en moins de temps qu’il 
n’en faut pour le dire, laisse l’épiderme parfaitement nettoyé, 
débarrassé de toute traces de maquillage (même waterproof), 
de pollution, d’excès de sébum… Bref, un produit convaincant 
à bien des égards mais qui, et impossible de le nier, n’est 
pas toujours le meilleur ami de la barrière cutanée et du 
microbiome. Heureusement, et parce que chaque règle 
a son exception, on peut désormais compter sur cette 
eau micellaire particulièrement douce pour la barrière 
cutanée et respectueuse du microbiome. Sans parfum 
ni alcool, elle est en revanche enrichie en Prébiotiques 
et extrait de Thé Vert pour aider au bon équilibre de la 
barrière cutanée. Haute tolérance, cette eau biphasée ne 
dessèche pas la peau et laisse derrière elle une agréable 
sensation d’hydratation. 

EAU MICELLAIRE 
BIPHASÉE

Eau Micellaire Biphasée 
Barrier Balance lavera

NOUVEAU

Flacon 100ml, 11€50 

Gorgé de Prébiotiques et d’un extrait de Thé Vert bio comme 
ses petits camarades de la ligne Barrier Balance, ce sérum 
s’impose néanmoins comme le super-héros de la bande. Riche 
en actifs, il va permettre d’optimiser l’effet des soins suivants 
et dès la première application, sa formule se révèle hautement 
convaincante. On l’apprécie bien entendu pour sa texture 
soyeuse et la vitesse avec laquelle il pénètre la peau, mais 
surtout pour sa capacité à dorloter la barrière cutanée, lui 
a eu la bonne idée de s’affranchir d’alcool et de parfum 
pour ne pas prendre le moindre risque de l’indisposer. 
Hautement concentré, quelques gouttes suffisent, ce qui en 
fait en prime un soin hautement économique. 

SÉRUM
Face à une nuit bien trop courte, quelques fêtes jusqu’au bout de la nuit ou une 
pile de dossiers à traiter, le regard prend rapidement un air de Basset Hound avec 
des cernes en prime. Voilà, vous avez bien l’image en tête ? Pour le défatiguer sans 
avoir à s’astreindre à une cure de sommeil, on adopte ce contour des yeux - sans 
parfum, ni alcool - spécialement formulé pour la zone sensible des yeux et testé 
d’ailleurs sous contrôle ophtalmologique. Comme dans chaque produit de la 
ligne Barrier Balance, on y retrouve des Prébiotiques et du Thé Vert bio pour 
prendre soin du microbiome, ainsi que quelques ingrédients complémentaires 
pour réduire les ridules de déshydratation et favoriser la microcirculation tels 
que de l’Algue Bio, du Bakuchiol, de la Vitamine E, ou encore de la Coenzyme 
Q10. Une formule à la texture légère qui, matin et soir, peut même être appliqué sur 
les paupières sans pour autant faire filer le maquillage, malin, non ?!

CONTOUR DES YEUX
Contour des yeux

Barrier Balance lavera

NOUVEAU

Flacon 15ml, 17€90

Complice d’une peau resplendissante, c’est peu de dire que sa 
formule - sans alcool et sans parfum - ne ménage pas ses efforts 
pour nous apporter un maximum de bien-être. Si l’on tombe 
instantanément sous le charme de sa texture à absorption rapide, 
on apprécie surtout le fait qu’elle procure une sensation de confort 
immédiat et une hydratation longue durée. Haute tolérance, 
elle améliore l’élasticité et la souplesse tout en réduisant les 
premières rides et ridules de sécheresse. Côté ingrédients, on 
retrouve avec plaisir le combo Prébiotiques et Thé Vert bio, 
lui qui n’a pas son pareil pour aider à protéger et à renforcer 
la barrière cutanée. Bref, voici une crème de jour qui a tout pour 
plaire à commencer par son pot en verre éco-conçu, lui qui (hors 
couvercle) est composé de 30% de verre recyclé et conditionné 
dans un carton fait de 100% de fibres recyclées. 

CRÈME DE JOUR

Et si nos nuits étaient plus belles que nos jours ? Une 
question à laquelle la peau répondrait certainement un grand 
« oui » car pendant que nous dormons, le sommeil accélère 
le renouvellement cellulaire cutané, stimule la production de 
collagène tout en réduisant le stress oxydatif. Une période 
de régénération durant laquelle la peau a besoin d’un soutien 
intensif au niveau de sa barrière cutanée et c’est précisément le 
rôle de cette crème de nuit (sans alcool, ni parfum) qui enveloppe 
la peau d’un nuage de douceur. Une formalité pour sa recette 
clean associant Prébiotiques et The Vert bio choisis pour 
aider à renforcer la résistance naturelle de la peau. Ajoutez 
à cela ce qu’il faut d’ingrédients hydratants ou permettant 
d’atténuer les premières ridules de sécheresse, comme le Beurre 
de Karité, l’huile de graines de Crambe Abyssinique, l’huile de 
Jojoba et on obtient là un soin on ne peut plus complet pour 
afficher une peau radieuse, même après une nuit forcément 
toujours un peu trop courte à notre goût ! 

CRÈME DE NUIT

Sérum 
Barrier Balance lavera

NOUVEAU

Flacon 30ml, 18€50 

Crème de Jour 
Barrier Balance lavera

NOUVEAU

Pot 50ml, 16€50

Crème de nuit 
Barrier Balance lavera

NOUVEAU

Pot 50ml, 17€50
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE


