
Sujet tabou dont on parle peu, les troubles urinaires masculins concernent pourtant plus de 
2 millions d’hommes âgés de 50 ans et plus et jusqu’à 88 % des hommes de plus de 80 ans(1). 
Envie fréquente d’uriner jour & nuit, impression que la vessie n’est jamais complètement 

vide..., ces inconvénients peuvent être provoqués par l’augmentation bénigne du volume de la 
prostate liée au vieillissement. Ce changement physiologique entraîne une pression sur l’urètre et 
empêche la vessie de se vider correctement, venant perturber du même coup la vie quotidienne 
des hommes.

Pour remédier à l’inconfort urinaire et aux gênes liées à la prostate, il existe des coups de 
pouce naturels. Spécialiste du bio et du bien-être au quotidien, Fleurance Nature a développé 
PROSTA 50+, une solution naturelle et complète qui aide à préserver le capital masculin de 
jour comme de nuit. Sa formule s’appuie sur une association de végétaux (ortie, pépin de 
courge et saw palmetto) et minéraux (zinc) dont les bénéfices sur le confort urinaire masculin 
ont fait l’objet d’études cliniques.

*Il est préférable d’éviter l’association de plusieurs compléments alimentaires contenant du 
zinc ou du sélénium. | (1) Prise en charge des troubles mictionnels de l’homme en lien avec 
une Hypertrophie Bénigne de la Prostate en soins primaires – HAS octobre 2024 https://
www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-10/cadrage_hypertrophie_benigne_
prostate_2024-10-14_11-54-1_666.pdf

PROSTA 50 + assure une triple action 

La racine d’ortie participe à la 
bonne santé de la prostate et 
aide à diminuer son volume. 
Elle agit en bloquant l’activité 
de la 5-α-réductase, enzyme 
responsable de l’augmentation 
du volume de la prostate. 
Elle permettrait également 
d’augmenter le taux de 
testostérone (hormone sexuelle 
masculine) présent dans 
l’organisme car elle empêche la 
transformation de la testostérone 
en dihydrotestostérone.

1. Diminution du 
volume de la prostate 

Le saw palmetto participe au 
maintien d’une fonction urinaire 
normale. Une étude menée sur 
près de 300 hommes a montré 
que l’association de racine d’ortie 
et de graines de saw palmetto 
aide à réduire les gênes urinaires 
en cas d’HBP.

2. Diminution des 
gênes urinaires liées à 
l’hypertrophie bénigne 
de la prostate (HBP) Le zinc* contribue au maintien 

d’un taux normal de testostérone. 
Un déficit d’apport en zinc peut 
être responsable d’une baisse de la 
production de cet hormone. Une 
étude réalisée sur des hommes a 
montré qu’une supplémentation 
quotidienne en zinc* (30 mg) 
permet de doubler leurs niveaux 
de testostérone en six mois.

3. Maintien d’un 
taux normal de 
testostérone 

Mission
accompliemiction

PROSTA 50+

Prosta 50+ 
Fleurance Nature

Boîte de 60 comprimés, 14€35 
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