
MA BOÎTE DE NUIT
Future maman

et dès la naissance
39€

En pharmacie et
latribuhappykids.com

Chaque conseil est pensé pour s'intégrer naturellement
au quotidien et s’ajuster aux besoins spécifiques
de chaque enfant en fonction de son âge :
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NOUVEAU

POUR LA FUTURE MAMAN ET L' ENFANT DÈS LA NAISSANCE

LA BOÎTE DE NUIT,
PLACE AU SHOW DU 
SOMMEIL !

Au cours du 3ème trimestre,
2 femmes sur 3

souffriraient d’insomnie
Source : National Center for

Biotechnology Information (NCBI)

La Tribu Happy Kids
a pensé aussi au sommeil
des futures mamans
avec des fiches de conseils
et d’activités pour 
la grossesse !
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Cette boîte
n'impose aucune 

méthode, mais
propose une mine 

d'informations pour
mieux comprendre et 

améliorer le sommeil
tout en favorisant
l’endormissement,

de la future maman et
des enfants de

la naissance jusqu’à
leurs 5 ans.

Créée par une équipe pluridisciplinaire composée
d'une psychologue spécialiste du sommeil, deux
orthophonistes experts en développement de
l’enfant, une pédiatre, une kinésithérapeute, une
auxiliaire de puériculture et consultante en lactation
IBCLC (International Board Certified Lactation
Consultant), une experte en sommeil infantile et une
ergothérapeute, Ma Boîte de Nuit offre un éventail
d’outils, d'activités ludiques et d'informations
adaptés à chaque étape du développement de
l'enfant.

Instaurer des rituels
pour favoriser

de bonnes habitudes.

DE 0 À 6
MOIS

Encourager
l’endormissement

autonome.

DE
6 MOIS
À 2 ANS

Renforcer le sommeil
avec des approches

positives.

APRÈS
2 ANS



En vente sur la boutique en ligne www.latribuhappykids.com et en pharmacies
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À chaque étape accomplie, l’enfant 
pousse le bouton pour valider l’étape !

PHOTO DES
PARENTS

Une carte illustrée à personnaliser
avec la photo des parents et à placer
sur la table de chevet de l’enfant,
afin qu’il comprenne qu’il n’est pas seul.

ON SE RETROUVE DEMAIN

MON RITUEL DU SOIR

LE CONTE

Rituel imagé qui permet à l’enfant
de visualiser le rituel du soir
et s'endormir en toute sérénité.

DE
6 MOIS
À 2 ANS

DE
6 MOIS
À 2 ANS


