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HAPP KI'S

POUR LA FUTURE MAMAN ET L' ENFANT DES LA NAISSANCE
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Cette boite
n'impose aucune
méthode, mais
propose une mine
d'informations pour
mieux comprendre et
améliorer le sommeil
tout en favorisant
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Créée par une équipe pluridisciplinaire composée
d'une psychologue spécialiste du sommeil, deux
orthophonistes experts en développement de
I'enfant, une pédiatre, une kinésithérapeute, une
auxiliaire de puériculture et consultante en lactation
IBCLC (International Board Certified Lactation
Consultant), une experte en sommeil infantile et une
ergothérapeute, Ma Boite de Nuit offre un éventail
d'outils, d'activités Iludiques et d'informations

adaptés a chaque étape du développement de
'enfant.
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Au cours du 3°me trimestre,
2 femmes sur 3

souffriraient d'insomnie

Source : National Center for
Biotechnology Information (NCBI)

La Tribu Happy Kids

a pensé aussi au sommeil
des futures mamans

avec des fiches de conseils
et d’'activités pour

la grossesse !
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En pharmacie et
latribuhappykids.com
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Chaque conseil est pensé pour s'intégrer naturellement
au quotidien et s'ajuster aux besoins spécifiques

de chaque enfant en fonction de son age:
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Instaurer des rituels Encourager Renforcer le sommeil
pour favoriser I'endormissement avec des approches

de bonnes habitudes. autonome. positives.
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et s'endormir en toute sérénité.
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A chaque étape qccom.plie, !"enfcn’:
pousse le bouton pour valider I'étape !
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Une petite histoire qui
explique les bienfaits dy
sommeil qux enfants,
Rour le rituel dy coucher.
A commencer dés le plus
jeune age 1

LA PRINCESSE QUi NE VOULAITJAMAIS DORMIR

Il était une fois, dans le royaume lointain
d'EveiHQ, une  princesse pétillante
nommee Luna. Elle avait une régle g'or :
jamais, au grand jamais, elle ne fermerait
l'ceil. "Pourquoi perdre son temps & dormir
quand on peut jouer, rire et découvrir
mille et une choses 7" disait-elle,

grandissent et ton cerveau devient aussi
brillant qu'une étoile filante."

La princesse, Curieuse, Aaccepta de tenter
laventure dy sommeil. Elle se blottjt dans
son lit douillet et sendormit. Elle réva
dlors qu'elle volqit Qu-dessus des nuages

et dansait avec Jes étoiles.
Elle imposa donc ¢ tout SOn royaume et

Ses sujets de ne plus jamais dormir. Au matin, Lung se reveilla comme s elle

avait requ un Super pouvorir. Elle se sentait
joyeuse, pleine d'énergie et plus sage
qQue jamais. Elle annula son interdiction
de dormir et invita tout le oyaume &
célébrer e sommeil.

Les premiers jours furent une grande féte,
On dansait dans les rues, on chantait
Sous les étoiles et fes enfants jouaient &
cache-cache avec la lune. Mais tres vite,
les choses prirent une dréle de tournure,

Des lors, chaque habitant retrouva toutes
Ses capacités et pour le plaisir de tous :
de bons gateaux sucres, des jolies fleurs,
des éleves bien attentifs & I'ecole |

Le boulanger  étqjt si fatigue quiil
confondait le sucre et le sel et faisait des
gdteaux aussi salés que I mer. Le pauvre
jardinier arrosait les plantes avec du jus
dorange et non plus d'equ. A I'école, les Chaque soir, les enfants dEveilla se
enfants oublicient leur nom,  glissaient dang leur it en souriant,
confondaient les  chats avec [es impatients de découvrir le Pays des réves
chapeaux et certains s‘endormcient Et la princesse Lung apprit que méme
méme debouts | une princesse o besoin de dormir pour
&tre préte & vivre de nouvelles aventures
‘est alors qu'un vieux sage barbu qu chaque jour.
egard bienvei”ant, Somnifus, arriva au
Palais. "Ma chere Luna," commenga-t-j,
"le sommeil est un trésor. Lorsque ty dors,
ton  corps  se '®Pose, tes muscles

Etils vécurent tous bien reposés et pleins
de réves merveilleux,
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