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Laboratoires

Novalac~25

LES DOUTES DES PARENTS U \J
MERITENT DES REPONSES D’EXPERTS

L’anti-gaspi qui regale

Chaque année, un Francais jette en moyenne 58 kg de déchets alimentaires, dont
24 kg de nourriture encore consommable*. Dans une démarche anti-gaspillage,
les Laboratoires Novalac proposent de savoureuses recettes a base de lait
infantile dés 6 mois. Plutét que de jeter les restes au fond de la boite, il suffit
de les incorporer dans la pdte a crépes, la purée de légumes maison ou la
creme de banane. Parce que chaque cuillere de lait infantile a de la valeur !
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*Source : Eurostat, 2022



Créepes
AU LAIT DE CROISSANCE NO
: DES 12 MOIS

Purée
de legumes "0
de saison

AU LAIT INFANTILE NOVALAC 2 l
DES 6 MOIS d

DES 6 MOIS

INGREDIENTS INGREDIENTS INGREDIENTS
» 1 banane mure » 1 Carottes ¢ 120 mL d'eau
» 3 mesurettes de lait infantile * Pommes de terre » 4 mesurettes de lait infantile
Novalac 2¢m dge de 6 & 12 mois 5 B MeeTEEs ok [6h il Novalac 3™ dge des 12 mois
+» Une pincée de cannelle (facultatif) Novalac 2¢m dge de 6 a 12 mois » 75 g de farine « De I'extrait de vanille
o 1 oeuf * Un peu d'huile de colza
ETAPES ETAPES ETAPES
+ Epluchez la banane et coupez-la « Epluchez les légumes » Reconstituez le lait avec 120 mL d'eau
en petits morceaux. « Lavez-les puis coupez-les et 4 mesurettes de lait infantile.
« Utilisez une fourchette en petits cubes. * Mélangez vigoureusement.
ou un mixeur pour bébé afin « Faites-les cuire & la vapeur. « Dans un bol, gjoutez I'oeuf

d'obtenir une consistance lisse. « Egouttez-les en prenant soin et la préparation de lait infantile,

« Ajoutez le lait infantile préparé de garder I'eau de cuisson. puis la farine.

a la banane écrasée. - -
« Mixez avec un peu d'eau  Ecrasez les grumeaux.

* Ajoutez une pincée de cannelle selon de cuisson jusqu'a obtenir « Ajoutez de I'aréme et un peu d'huile.
vos envies pour rehausser le go(t. la consistance souhaitée. « Si la pate est épaisse, ajoutez de I'eau
» Mélangez bien jusqu'a obtenir o Al i ; ' '

J . - joutez 3 mesurettes de lait infantile. o [Leil sl ired
une purée homogene et lisse. ) ) ISefez IE[DOET @ ENIES EE Clelnts

P 9 . » Mélangez bien et servez. une poéle Iégerement huilée.
» Assurez-vous que la créeme
est & une température confortable.
Bébé bien portant Croissance Gamme BIO
Les Laboratoires Novalac proposent, De 6 & 12 mois De 1a3ans De 6 & 36 mois

exclusivement en pharmacie,

une gamme compléte de formules
infantiles 2éme et 3™ dge pour couvrir N ' '  ikonoies c
les besoins nutritionnels de bébé au 4 ovala
sein d’une alimentation diversifiée.

. Une gamme pour les bébés bien
O portants, allaités ou non allaités,
quand tout va bien.
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Avis important: Le lait maternel est I'aliment idéal pour chague nourrisson. Une bonne nutrition maternelle est essentielle pour préparer et maintenir I'allaitement. Les laits infantiles sont destinés

& remplacer I'allaitement maternel si celui-ci n’est pas choisi, n'est pas adapté, est arrété prématurément ou doit étre completé. L'allaitement mixte peut géner I'allaitement maternel et il est difficile

de revenir sur le choix de ne pas allaiter. La mauvaise préparation d’un lait infantile peut entrainer des risques pour la santé des nourrissons et il est important de suivre les conseils pour une bonne
reconstitution des laits infantiles. Les implications socio-économiques doivent étre prises en compte dans le choix de la méthode d’allaitement.
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