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SKINCARE

LE TRIO DE SOINS
INDISPENSABLES EN HIVER

Il fait un trois
de canard!

J+f+0

ous n’imagineriez pas sortir en plein

mois de janvier avec cette petite

robe |égére que vous arboriez en
juin dernier ? Et par conséquent vous étes
de ceux qui procedent deux fois dans
année au grand twist de leur armoire
(ou dressing pour les personnes les plus
chanceuses) en remisant sur les étageres
du fond les vétements dont on va moins
avoir besoin dans les semaines a venir, au
profit d’habits plus chauds et protecteurs ?
Un réflexe évident et plein de bon sens,
mais qu’on ne pense pourtant pas toujours
a dupliquer dans la salle de bain. La
aussi pourtant, il convient de procéder
a quelques ajustements salutaires, en
troquant si nécessaire les cremes légeéres
au profit d’autres plus riches et surtout en
ajoutant a sa skincare routine quelques
soins malins permettant de contrer les
diaboliques plans du froid. Laurie Engels,
chargée de communication scientifique et
formation, partage 3 produits de la marque
si prisée des skinfluenceurs a adopter fissa.
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Lotion Lactée
Nutritive CALM

Lhiver met la peau a rude épreuve, et c’est la que la Lotion
Lactée Nutritive CALM entre en jeu. Parfaite pour celles
et ceux qui n'ont pas encore sauté le pas des lotions, elle
ajoute un super boost d’hydratation tout en renforcant
la barriere cutanée. On pourrait croire qu’avec une peau
sensible, moins on met de produits, mieux c’est... mais pas
forcément ! Méme les épidermes les plus réactifs ont tout
a gagner a adopter une lotion et avec sa texture liquide-
lactée non grasse, celle de la ligne CALM a tout bon, elle
qui calme instantanément les rougeurs tout en adoucissant
et en lissant la peau. Qu’elle soit utilisée au quotidien ou
de maniére plus occasionnelle, en cas de rougeurs ou
d’irritations passagéres par exemple, cette lotion fait
mouche grace a des ingrédients sélectionnés avec le plus
grand soin. LAllantoine apaisante, la racine de Muguet du
Japon pour soutenir la barriere cutanée ou bien encore la
Guimauve officinale aux propriétés émollientes forment
ici un combo parfait pour protéger la peau.

ﬁ Booster
Multi-Huiles

Non, lorsqu’on évoque le fait que I'hiver est définitivement
la saison du bon gras, ce n’est pas forcément a la
raclette que I'on pense, mais plus prosaiquement a
ce soin comptant parmi la ligne de boosters Paula’s
Choice, des produits emblématiques du savoir-faire de la
marque américaine en matiere de formulation. Comme
son nom « Multi-Huiles » le laisse deviner, ce soin est
donc composé de multiples huiles végétales, 9 pour
étre parfaitement précis parmi lesquelles par exemple
celles d’Argan, de Jojoba, d’Abricot, de Cranberry...
En somme, tout ce dont on a besoin pour une intense
action nutritive doublée d’une appréciable réduction
des rougeurs et d’une régénération des peaux séches
et désquamantes. On l'integre a sa routine pour faire
le plein d’acides gras essentiels et d’antioxydants que
le visage réclame pour maintenir son équilibre méme
par temps froid, une formalité pour cette formule super-
|Iégere - une vraie performance pour un produit huileux -
qui laisse en prime la peau lumineuse.

Booster Multi-Huiles
Paula’s Choice
Flacon 20ml, 46€

DISPONIBLE SUR WWW.PAULASCHOICE.FR, AUX GALERIES LAFAYETTE ET A LA SAMARITAINE

Bureau Franck Drapeau | Visuels sur demande ou téléchargeables sur : www.franckdrapeau.com,
Espace Journalistes | Contacts presse : Ingrid, Marianne, Lélia, Lucie, Simon, Clara, Laura, Solene, Marjorie et Teddy

PAULA’S
CHOICE
Lip & Body
\ Treatment Balm
b X NetWt, 14.17g/0.502
B -
(/’
r,e::
Baume Lévres 4""»;/ "7@,
¢
& Corps u,

Paula’s Choice
Pot 14,179, 19€
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Spontanément, on pourrait penser que pres de 20€
constitue un certain investissement pour un soin lévres
mais des lors qu’on teste ce baume, on comprend qu’il
boxe définitivement dans une autre catégorie que tous
ceux qu’on a eu I'occasion d’essayer jusqu’alors. Il s’agit
en effet d’un soin d’une époustouflante efficacité,
capable de réparer les levres les plus séches et
gercées, une formalité pour sa composition associant
notamment les huiles de Ricin et de germe de Blé
aux propriétés adoucissantes, le beurre de Karité
protecteur, le Bisabolol apaisant ou bien encore la
Vitamine C régénérante. Méme lorsqu’on boit ou que
'on mange, le baume reste parfaitement en place et
offre aux levres une barriere protectrice longue durée.
Une haute efficacité dont on profitera de maniere bien
plus globale puisque ce soin minimaliste (pas de colorant
synthétique, de parfum, d’alcool, d’huile essentielle
potentiellement irritante...) fait aussi des merveilles pour
prendre soin des cuticules, talons, coudes, ailes du nez
irritées en cas de rhume...
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