
Comment ça, vous n’avez jamais entendu ce mot ? On 
vous le concède, il ne compte pas forcément parmi 
ceux qu’on a l’occasion d’utiliser au quotidien mais 

croyez-nous, vous allez bientôt avoir l’occasion de l’employer 
dans THE contexte parfait car elle arrive à grands pas. Qui 
ça ? Et bien la chandeleur pardi ! Et lorsqu’à la prochaine 
crêpes party à laquelle vous assisterez surviendra le moment 
de faire l’ultime crêpe avec le peu de pâte restant (vous savez, 
celle totalement irrégulière et pas bien grande) alors vous 
pourrez dire « qui veut le galichon ? » car c’est bien de ça dont 
il s’agit. Et pour la personne de la table qui aura la chance 
de le déguster (la tradition veut que ça soit normalement la 
plus jeune), un petit dilemme : avec quoi tartiner cette ultime 
crêpe ? Du miel ? De la confiture ? De la pâte à tartiner ? 
Du beurre de cacahuète ? Peu importe tant que c’est signé 
Jardin BiO étic®, la marque d’épicerie bio préférée des 
Français*, puisque ce sera alors l’assurance de miser sur un 
topping à la fois absolument délicieux et en même temps 
respectueux de l’environnement !
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LES PRODUITS JARDIN BiO ÉTIC® SONT DISPONIBLES EN GMS
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JUSQU’AU
GALICHON ! L’un de nos petits plaisirs un dimanche 

après-midi d’hiver, c’est de cuisiner nos propres 
marmelades, elles ne sont jamais aussi bonnes 
que lorsqu’elles sont faites maison. Enfin, c’est 
en tout cas ce qu’on croyait jusqu’à ce qu’on 
découvre cette succulente confiture extra framboise signée Jardin BiO étic®, 
un pur délice qu’on apprécie autant sur une tartine que dans un 
yaourt. Bio évidemment, s’appuyant sur du sucre de canne équitable, 
contenant 30% moins de sucres que ses concurrentes et fabriquée 
en France, on a beau chercher, on ne trouve rien à redire à son sujet !

 Confiture Extra Framboise Jardin BiO étic® - Pot 320g, 3€39

CONFITURE EXTRA
Framboise

On a beau essayer de varier les plaisirs, 
notre amour pour le chocolat finit toujours 
par reprendre le dessus et on revient 
inlassablement vers la pâte à tartiner. Celle-ci 
a tout pour plaire puisqu’en plus d’être 
savoureuse grâce à son parfait équilibre entre noisette et chocolat, 
elle est surtout bio, concoctée avec des ingrédients équitables et 
garantie sans huile de palme. 

 Pâte à Tartiner Chocolat & Noisette Jardin BiO étic® - Pot 350g, 3€59

PÂTE À TARTINER
Chocolat
Noisette
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Si on vous dit que c’est à la fois tendre, doux 
et réconfortant ? Mais non voyons, pas Jojo 
Lapin, le doudou que vous aviez petit, c’est au 
beurre de cacahuète sucré que l’on pensait 
pour notre part. On l’aime tellement qu’on 

adore en manger à la petite cuillère directement au pot lorsqu’on a un 
petit creux, mais ce serait quand même dommage de ne pas lui faire 
honneur en s’en tartinant généreusement sur une crêpe. Sans huile de 
palme, c’est forcément meilleur !

 Beurre de Cacahuète sucré Jardin BiO étic® - Pot 500g, 6€39

BEURRE DE
Cacahuète 
sucré

Des miels, il en existe des dizaines de variétés et si, 
lorsqu’on est un peu malade, on ne jure que par celui 
de thym qui a le don pour apaiser la gorge, on avoue 
que lorsqu’il est question de pure gourmandise, on 
préfère s’en remettre à d’autres plus doux et floraux. 
Un succulent miel de fleurs bio, voici justement ce 
que propose Jardin BiO étic® ! S’il est si savoureux 
et crémeux, c’est sans doute parce qu’il a été extrait à froid puis mis en 
pot dans la pure tradition apicole d’une miellerie centenaire en France. 

 Miel de Fleurs Jardin BiO étic® - Pot 360g, 6€19

MIEL DE
Fleurs


