
Avec 12,7 millions de pratiquants*, la natation est le sport le plus pratiqué 
en France après la marche. Cette discipline, qui connaissait déjà un franc 

succès, a d’autant plus le vent en poupe depuis que les victoires de l’équipe de 
France se sont enchaînées lors des Jeux Olympiques de Paris 2024 ! 

Après un partenariat, lui aussi couronné de succès, avec Décathlon, la marque 
de sous-vêtements techniques féminins SMOON s’impose dorénavant comme 
la référence n°1 des maillots de bain menstruels et décide d’aller encore plus loin.

La jeune marque française devient aujourd’hui officiellement fournisseur 
officiel de la Fédération Française de Natation (FFN). Cette collaboration 
inédite marque une étape importante dans l’engagement des deux entités 
afin de promouvoir une pratique sportive inclusive, libérée des contraintes 
liées aux menstruations.

SMOON, reconnue pour son innovation et la technicité de ses produits, a 
conçu une gamme de maillots de bain menstruels qui offre confort, discrétion 
et performance, sans compromis. Ce partenariat avec la FFN vise ainsi à 
démocratiser l’accès à la natation pour toutes les femmes et jeunes filles, en leur 

permettant de nager sereinement, 
quel que soit la période de leur 
cycle menstruel. 

Ce partenariat ne se limite pas 
à un simple soutien technique. 
Ensemble, SMOON et la FFN 
mettront en place une série 
d’initiatives pour sensibiliser 
les licenciés et les athlètes 
professionnels aux bienfaits 
des maillots de bain menstruels. 
SMOON sera également présent 
sur plusieurs compétitions 
comme les championnats de 
France pour libérer la parole sur 
les menstruations dans le sport 
et mettre en avant ses produits.
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ENSEMBLE DE LA GAMME DISPONIBLE SUR SMOON-LINGERIE.FR

 MAILLOT 1 PIÈCE 
NAIADES 

Flux moyen - 89€, du 34 au 44
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POURQUOI FAUT-IL PRENDRE EN 
COMPTE LES MENSTRUATIONS DANS LE 
SPORT, ET NOTAMMENT LA NATATION ?

En plus des douleurs -qui ont un impact significatif évident sur les 
performances des sportives, il y a un autre aspect important dans 

la problématique des règles dans le sport. La peur de la tache. Nous sommes 
moins disponibles mentalement car nous sommes vite préoccupées par la 
logistique que ça engendre, encore plus quand on pratique un sport dans un 
milieu aquatique. En période de menstruations, les femmes ne peuvent pas être 
100% concentrées sur leur performance.

Les protections internes sont une catastrophe pour le corps, il faut laisser 
les règles s’écouler. Qui plus est, lors d’une pratique sportive intense, les 

mouvements peuvent faire bouger les protections 
hygiéniques et provoquer une gêne. Les culottes, 
les tenues de sport ou encore les maillots de bain 
menstruels sont une énorme avancée, qui fait du 
bien aux femmes. La douceur, le confort, et la simplicité 
du produit donne une sensation de réconfort et de 
bien-être aux femmes. Il y a encore beaucoup à faire 
dans les vêtements menstruels techniques, mais 
chaque jour nous avançons et SMOON est sur la 
bonne voie. Leur maillot de bain menstruel de sport 
est un véritable coup de cœur. ’’
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