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Quels parents n’ont jamais déployé mille et 
une astuces et quelquefois baissé les bras 
face au rituel quotidien du brossage de 
dents des enfants ? Souvent perçu comme 
contraignant et parfois superflu, notamment 
pour les dents de lait « parce qu’elles ne sont 
pas définitives », le brossage des dents est 
pourtant indispensable matin et soir pendant 
2 minutes dès l’apparition des dents de lait au 
risque de voir apparaitre des caries précoces. 
Parce que la carie, est le plus souvent liée 
à une technique de brossage inadaptée - 
mouvements incorrects, temps trop court, 
fréquences irrégulières… - et les bactéries qui 
en sont responsables peuvent atteindre la 
dent définitive en évolution.

Conscient de l’importance de la santé 
bucco-dentaire pour le développement 
et l’épanouissement des enfants qui 
deviendront ensuite des adultes, La Tribu 
Happy Kids revient avec une nouveauté : la 
BOÎTE STOP CARIES. Créée par un comité 
d’experts de dentistes et d’orthodontistes, 
cette boîte aide les parents à enseigner 
les bons réflexes au quotidien et permet 
aux enfants de devenir autonomes et 
responsables de leur santé bucco-dentaire 
jusqu’à l’âge adulte.

Parce qu'il n'est jamais trop tôt pour prendre 
de bonnes habitudes !

#ROUTINE #ZÉROCARIES
LA BOÎTE QUI MET K.O LES CARIES

1 CARIE
SUR 1 DENT DE LAIT

représente
3 fois plus de risque

d’avoir 1 carie
sur la dent définitive.

Source UFSBD

STOP CARIES
MA BOÎTEMA BOÎTE

NOUVEAU



SCANNEZ
POUR ÉCOUTER
LA COMPTINE

LA TRIBU RÉPOND
AUX QUESTIONS DES PARENTS
À quel âge aller chez le dentiste
pour la première fois ? 
L’Assurance Maladie recommande de faire le premier 
rendez-vous chez le dentiste à l’âge de 3 ans avec le 
programme M’T dents. Par ailleurs, L’UFSBD conseille un 
premier rendez-vous autour des 1 an de l’enfant. Il est ensuite 
recommandé de se rendre chez le dentiste une fois par an. 

Quel dentifrice utiliser ? 
Utiliser un dentifrice fluoré, reconnu comme « Médicament 
Essentiel » par l’OMS car il prévient et soigne. Il préserve 
l’émail des dents qu’il reminéralise lorsqu’il a été attaqué et 
le rend plus fort contre les nouvelles attaques acides. Il aide 
à prévenir l’apparition de caries dentaires. Ne pas rincer la 
bouche après le brossage pour plus d’e�cacité ! 

La dent de lait est tombée mais la dent définitive
ne vient pas, quand m’inquiéter ? 
Dans la plupart des cas les dents de lait tombent et on devine 
tout de suite en dessous la dent définitive qui lui correspond. 
Dans tous les autres cas, la dent définitive peut mettre 
plusieurs semaines voire plusieurs mois pour apparaître et 
c’est assez commun. Devant un retard de poussée dentaire 
de plus de 6 mois, après la perte de la dent de lait, il est 
conseillé de consulter un dentiste.

En vente sur la boutique en ligne www.latribuhappykids.com et en pharmacies
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Dans la boîte, un manuel pédagogique complet qui regorge 
d'informations sur le brossage des dents et l'hygiène bucco-dentaire. 
Destiné à la fois aux parents et aux enfants, il propose une approche 
éducative et préventive qui transforme les parents en véritables 
coachs du brossage de dents, tout en encourageant les enfants à 
prendre en main la santé de leurs dents.

Une comptine à télécharger spécialement créée pour apprendre en 
rythme et en chanson à bien se brosser les dents. Un jeu éducatif 
sur les aliments et une fiche intitulée « 9 anecdotes pour une 
alimentation saine » qui sensibilise l'enfant aux effets des aliments 
amis ou ennemis des dents. Et en plus, « le jeu des sourires », un jeu 
de cartes pour découvrir ensemble l'importance d'un joli sourire, 
parfait pour réussir les selfies en famille ! Pour couronner le tout, un 
diplôme de la petite souris et un certificat des dents sont également 
inclus pour encourager les enfants à devenir de véritables pros 
de l'hygiène dentaire. Sans oublier le carnet de liaison similaire au 
carnet de santé à présenter à chaque visite chez le dentiste. 

Au cours d’enquêtes menées auprès de leurs patients 
- petits et grands - les membres du comité d’experts 
de La Tribu Happy Kids ont relevé un manque de 
connaissances pratiques sur le brossage des dents, 
limitant parfois les effets attendus par leurs soins en 
cabinet. Pour remédier à cette situation, ils ont mis 
en commun leurs expériences et leurs compétences 
dans LA BOÎTE STOP CARIES, visant à rendre
le brossage des dents à la maison à la fois efficace mais 
aussi très ludique. Un véritable outil pratique qui favorise 
également les moments de complicité entre parents et 
enfants.

Une autre question aux experts de La Tribu Happy Kids ?
www.latribuhappykids.com/pages/faq

MA BOÎTE STOP CARIES
Dès 6 mois

30€


