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DISPONIBLE EN PHARMACIES
ET PARAPHARMACIES

LE REMÈDE DE
GRANDMER

Inutile de nous replonger dans des souvenirs désagréables, mais 
force est de constater que la période Covid nous a convaincu 
de l’intérêt de la prévention et des gestes barrières contre les 
attaques de virus. Aujourd’hui en effet, 43% des Français* ont 
pris l’habitude, lorsque l’hiver approche, de se supplémenter en 
vitamines, produits de la ruche, probiotiques ou autres plantes 
ayurvédiques... Un excellent réflexe qui pourrait s’accompagner, 
pour une efficacité optimale d’un geste quotidien 100% naturel, 
sans contre-indications ni effets secondaires, extrêmement 
simple, recommandé à tous les membres de la famille (y compris 
les plus petits) : le nettoyage de nez à l’eau de mer Stérimar. 

Si le spray nasal est bien identifié comme la solution efficace pour 
déboucher les nez encombrés, y compris chez un public plus 
jeune, peu de personnes ont conscience de l’acte préventif que 
représente le lavage quotidien pour éviter que virus, particules 
fines et autres allergènes ne viennent coloniser les muqueuses 
nasales et mettre à mal notre organisme ! 

Leader des sprays d’eau de mer en pharmacie, Stérimar, 
propose HYGIÈNE DU NEZ et NEZ SUJET AUX RHUMES, deux 
références qui préviennent le rhume et les complications ORL 
(rhinite, sinusite, otite).

PRÉVENTION DES MAUX DE L’HIVER

NEZ SUJET
AUX RHUMESHYGIÈNE DU NEZ

Enrichi en Cuivre, un oligo-élément de 
référence en période hivernale, idéal lorsque 
que le froid et les virus marquent leur retour, 
ce spray physiologique à base d’eau de mer 
100% naturelle, est recommandé chez l'enfant 
à partir de 3 ans et l’adulte pour prévenir les 
complications ORL (rhume, rhinite, sinusite) 
et par l’action du lavage des fosses nasales, il 
limite la surinfection. 

NEZ SUJET AUX RHUMES 
Cuivre

Flacon Spray 100ml 8€30**

Flacon Spray 50ml 6€10**

Convient aux femmes enceintes

Les produits de la gamme Stérimar™ sont des dispositifs médicaux Marquage 0459, consultez votre médecin ou votre pharmacien pour plus d’informations. SOFIBEL, Laboratoires Fumouze, Juillet 2024.

Ce Spray à base d’eau de mer 100% naturelle, 
bénéficie des propriétés reconnues des 
sels minéraux et oligo- éléments marins. 
Dite Physiologique car sa concentration 
en sel est similaire à celle des cellules de 
l’organisme, cette solution est recommandée 
quotidiennement chez l’enfant dès 3 ans et 
l’adulte pour laver en douceur, hydrater le nez, 
aider à mieux respirer et prévenir le rhume.

HYGIÈNE DU NEZ
Riche en Minéraux marins

& Oligo éléments

Flacon Spray 100ml 5€90**

Flacon Spray 50ml 6€10**

Convient aux femmes enceintes

Enfants
et Adultes

Pour un lavage nasal completPour une hygiène nasale quotidienne

Tête droite,
introduire l’embout

dans la narine.

Tête penchée sur le côté,
introduire l’embout

dans la narine supérieure.

Administrer
1 pulvérisation prolongée

de 2 à 3 secondes

Pulvériser 1 à 2 fois
dans chaque narrine

Laisser s’écouler
l’excédent de solution

puis essuyer

Laisser s’écouler l’excédent
de solution par l’autre narine

puis essuyer

*Source : Etude Ifop, 2022, auprès de 1709 personnes représentatives de la population française. **Prix recommandé

Cuivre

On se jette à l’eau de mer
Tous les spray Stérimar se composent d’eau de mer 
100% naturelle, puisée en Baie de Cancale filtrée, sans 
conservateur et garantie sans effets secondaires. 

Enfants
et Adultes


