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Le secret anti-âge 
de la peau

Collagène,

Au cœur des tendances émergentes du secteur 
de la beauté, un actif s’impose avec force :  
le collagène. De plus en plus plébiscité par les 
femmes, comme les hommes, à la recherche de 
solutions efficaces pour préserver la jeunesse 
et l’éclat de leur peau, il est devenu l’ingrédient 
phare de nombreuses formules cosmétiques et 
nutricosmétiques.

Protéine la plus abondante de l’organisme, le 
collagène forme le maillage de la peau, il est 
donc garant de sa fermeté, son élasticité et 
son hydratation. Or, dès 25 ans, la production 
naturelle de collagène diminue de 1%  
chaque année. C’est pourquoi une supplémentation 
s’avère particulièrement séduisante pour ralentir 
l’apparition des signes du vieillissement cutané, tels 
que les rides et le relâchement de la peau.  

*Source IQVIA pour parapharmacie et pharmacie, source interne pour e-commerce



Il existe 
une vingtaine 

de types de 
Collagène

Il n’existe pas UN collagène, on recense en effet une vingtaine de types de collagène dans le corps, chacun jouant 
un rôle spécifique sur la peau, les os, les articulations, les vaisseaux sanguins ou autres tissus conjonctifs. 
Cette diversité d’offres peut compliquer l’étape cruciale du choix de la cure la plus efficace et la plus adaptée 
à ses besoins ou ses objectifs. 

Depuis plus de 70 ans, le Laboratoire des Granions®, expert de la santé naturelle 
en pharmacie et leader en oligothérapie et compléments alimentaires beauté, 
s’engage à fournir des solutions naturelles et efficaces pour soutenir le bien-être 
de toute la famille. 

La mission du Laboratoire des Granions® est d’offrir des produits de haute qualité, 
élaborés avec des ingrédients rigoureusement sélectionnés et documentés pour 
répondre aux besoins spécifiques de chacun. 

Le collagène fait justement partie de ces ingrédients que le Laboratoire des Granions® 
proposait, il y a plusieurs années déjà en pharmacies, dans des complexes articulaires 
et musculaires. Pour répondre aux nouvelles attentes des consommateurs en matière 
de bien-être et de beauté, le Laboratoire des Granions® a fait évoluer son offre 
et a développé Granions® Collagène+ Beauté, une ligne de compléments 
alimentaires nutricosmétiques revendiquant des actions beauté anti-âge, 
hydratation, éclat et fermeté. 

Des compléments alimentaires en poudre, en comprimés ou en shots dont 
les formules enrichies en peptides de collagène marin de type I de bas poids 
moléculaire, se basent sur un pôle d’experts dédiés à la recherche ainsi que 
sur la littérature scientifique et les dernières études cliniques sur le sujet. 

« Collagène 
bovin 

ou marin ?
« À consommer  

pur ou 
en complexe ? »

« Sous quelle 
forme et en quelle 

quantité ? »

(1)Source : QVIA, sell-out, volume, mois Fév 2024 et CMA - Fév 2024

LEADER EN PHARMACIE (1) 

PRÈS D’1 BOÎTE VENDUE SUR 2 
EST DE LA RÉFÉRENCE 
GRANIONS®

COLLAGÈNE GRANIONS®

Laboratoire Pharmaceutique, 
expert en santé naturelle 
depuis 1948.

Médicaments et Compléments 
alimentaires vendus dans plus 
de 9 000 pharmacies 
en France.

1 boite de Collagène 
Granions® vendue toutes les 
15 secondes en France*
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Collagène 
de type I

Il représente près de 90% du collagène présent 
dans l’organisme. C’est celui que le Laboratoire des 
Granions® a privilégié dans ses formules. Il contribue 
à la formation de la peau, des os, des tendons...

Collagène 
de type II

Il contribue à la formation de cartilage. 

Collagène 
de type III

Il s’agit d’un collagène fibrillaire, composant 
majeur de la peau. Il est particulièrement 
présent dans les muscles et les vaisseaux 
sanguins. 

Collagène 
de type V

Il est nécessaire dans la fabrication de la 
surface des cellules ainsi que des cheveux. Il 
est aussi présent dans les tissus du placenta. 

La question type
Il existe une vingtaine de types de collagène, mais on en retrouve particulièrement 
4 dans le corps humain. 

”Granions® met le cap 
sur le Collagène Marin 
Granions® a fait le choix du Collagène marin. Issu de la peau, des arêtes 
et des écailles qui proviennent d’espèces de poissons non menacées, 
généralement de la morue, du tilapia, de l’aiglefin, du haddock, sa structure 
moléculaire se rapproche de celle du collagène naturellement 
présent dans le corps humain. Cette similitude structurelle favorise 
son absorption et sa biodisponibilité dans l’organisme, ce qui 
signifie qu’il est mieux assimilé. 

De plus, le processus d’hydrolyse et de purification du collagène marin 
est rigoureux, garantissant un produit final de haute qualité, purifié de tout 
contaminant ou impureté.  

Les méthodes de production sont conçues pour répondre aux normes de 
sécurité les plus strictes, assurant ainsi une sécurité d’emploi.  

Obtenu à partir de sous-produits de l’industrie de la pêche, il 
contribue à réduire le gaspillage et à promouvoir une utilisation 
plus responsable des ressources marines, offrant ainsi une 
solution respectueuse de l’environnement.  

Tous ces arguments font du collagène marin un choix de premier plan pour 
le Laboratoire des Granions®, offrant des avantages uniques en termes 
d’absorption, de sécurité, de durabilité et de bienfaits pour la peau. 

Estelle Prévost,
Docteur en Pharmacie et Directrice 
Recherche & Développement  
EA Pharma, nous éclaire sur le 
collagène Granions® :

“ Particulièrement attentif à la qualité, la traçabilité, aux dosages 
conformes aux législations françaises et européennes, aux 
interactions ainsi qu’au mode d’absorption de ses compléments 
alimentaires, le Laboratoire des Granions® a su s’imposer 
comme expert en santé naturelle et nutricosmétique en 
pharmacie. Ainsi, sur le marché du collagène, près d’une boîte 
sur 2 vendue en pharmacie est un produit Granions® Collagène1. 

(1)Source : QVIA, sell-out, volume, mois Fév 2024 et CMA - Fév 2024
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La taille ça compte ? 
Une fois le type de collagène choisi, il est ensuite hydrolysé, c’est-à-
dire découpé en fines molécules pour se transformer en courtes chaines 
d’acides aminés appelées peptides. Ces derniers sont bien assimilés par 
le corps grâce à des transporteurs membranaires spécifiques. 

Plus le poids moléculaire des peptides est bas, plus ils passeront 
facilement la barrière intestinale. À titre indicatif, avant hydrolyse, 
une protéine de collagène fait 300 000 Daltons, et il faut que le 
poids moléculaire des peptides de collagène soit idéalement de 
2000 Daltons ou moins pour atteindre directement la circulation 
sanguine. 

Quelle dose quotidienne 
pour quel effet ? 
Différentes études cliniques ont démontré des résultats spécifiques, en 
fonction de la quantité journalière de collagène ingérée et de la durée 
d’utilisation :  

• �Les plus faibles dosages (1 à 2 g de collagène par jour) offrent une action 
sur l’hydratation de la peau(2).

• �Les dosages intermédiaires (entre 2 et 4 g) sont intéressants pour leur 
effet sur la tonicité de la peau(3,4). 

• �Les plus hauts dosages (5 g et +) ont démontré un effet anti-rides et une 
amélioration de la fermeté de la peau(5). 

Les premiers résultats d’efficacité de la supplémentation en collagène sont 
visibles dès les premiers 15 jours de cure, et les résultats optimaux sont 
observés à partir de 3 mois de cure(6). 

L’adage « qui peut le plus, peut le moins » s’applique parfaitement à la 
supplémentation en collagène : les dosages élevés vont avoir une action 
anti-âge globale en agissant à la fois sur l’hydratation, la tonicité, la 
fermeté de la peau et la diminution des rides. 
Granions® propose une gamme complète, avec un large panel de formes 
galéniques et de dosages, afin de répondre aux besoins de chaque type de 
peau et à la préférence de consommation de chacune (et chacun) !

Le collagène peut se présenter sous 
différentes formes galéniques : poudre à 

diluer, gélules à avaler, comprimés à croquer 
ou à avaler, ou encore sous formes 

liquides prêtes à l’emploi.

(2)Miho Miyanaga et al. 2021
(3)Fumihito Sugihara et al. 2015

(4)Koizumi, S., Inoue, N., Shimizu, M. et al. 2018
(5)L. Duteuil et al. 2016

(6)Effects of hydrolyzed collagen supplementation on skin aging/ a systematic review and meta-analysis
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Numéro 1 des compléments alimentaires au collagène en pharmacie(1), la gamme Granions® Collagène compte aujourd’hui 12 
références. En format poudre à base de Collagène marin Naticol® d’origine France, en complexe réunissant une synergie d’actifs 
beauté puissants et reconnus ou encore en shots, pas de doute le collagène Granions® nous colle à la peau ! 

*Prix de vente recommandé

LA GAMME GRANIONS® 

Collagène+ Beauté 

(8)�Étude clinique réalisée en triple aveugle, en 2020, sur un groupe ayant pris 10 g de collagène 
vs placebo, réalisée durant 12 semaines, auprès de 50 participantes. (9)Étude clinique réalisée 
en double aveugle, en 2012, sur un groupe ayant pris 10 g de collagène vs placebo, réalisée 
durant 12 semaines auprès de 40 participantes.**Après 3 mois.

Des résultats prouvés (8,9)

des utilisatrices convaincues 
de la réduction des rides**79%

Flashez ce QR Code 
et découvrez les résultats 

détaillés des études cliniques. 

Fermeté
de la peau

+25%(8)

Éclat 
de la peau

+22%(8)

Réduction de la 
quantité des rides

-35%(8)

Hydratation
de la peau

+23%(9)

Ce nouveau complexe synergique anti-âge en format poudre apporte 12 g de 
peptides de collagène marin de type I hydrolysé (2000 Daltons) Naticol®. Il est 
associé à de l’acide hyaluronique reconnu pour améliorer la tonicité et la fermeté 
de la peau, au coenzyme Q10 qui offre une action anti-âge, aux vitamines C et E, 
ainsi qu’au sélénium, des antioxydants très puissants. 

Grâce à cette synergie d’actifs, Granions® Collagène+ Beauté Sublimlift réduit 
l’apparence des rides, améliore l’hydratation, l’éclat et la fermeté de la peau.  

Cette formule unique offre également des résultats 
scientifiquement prouvés : 

Boîte de 300 g - soit 20 jours d’utilisation
Goût Cerise :

45,50 €*

Granions® COLLAGÈNE+

BEAUTÉ  - SUBLIMLIFT
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Dans cette formule innovante, le collagène marin hydrolysé de type I, 
concentré à 5  g par shot, est un collagène 3e génération de très bas 
poids moléculaire (<500 Daltons) à l’efficacité cliniquement prouvée. Ce 
Maxicollagen®, résultat d’une double hydrolyse, assure une meilleure 
assimilation et offre des premiers résultats d’efficacité visibles dès 
7 jours sur les rides, l’hydratation et la densité de collagène. Pour 
optimiser son action, il est ici enrichi en vitamines (B3, B5, B6, B8, C et 
E), en acide hyaluronique, biotine, niacinamide et zinc, reconnus pour 
leurs bénéfices beauté. 
Des premiers résultats d’efficacité dès 7 jours d’utilisation grâce 
au Maxicollagen® :

Les peaux plus marquées par les rides et la perte de fermeté et d’élasticité 
pourront opter pour cette cure anti-âge. Cette nouveauté affiche une 
concentration optimale de 10g de collagène marin de type I hydrolysé 
Naticol® de bas poids moléculaire (2000 Daltons), fabriqué en 
France et cliniquement testé avec des résultats prouvés sur la 
réduction des rides, l’hydratation, l’élasticité et l’éclat de la peau. 
Pour une efficacité renforcée, la formule de ces nouveaux shots 
est également enrichie en acide hyaluronique au pouvoir hydratant, 
en Roselle Crystal, un extrait d’Hibiscus inédit en France qui permet 
d’améliorer la structure cutanée ; elle contient également des céramides 
qui renforcent la cohésion de l’épiderme, diminuent l’évaporation de l’eau et 
protègent la peau des agressions extérieures.

Avec ces deux nouvelles références de collagène marin présentées en format shot, le Laboratoire des Granions® démocratise la 
supplémentation en collagène. Leurs formules hautement concentrées offrent une cure starter aux premiers résultats visibles dès 
7 jours, tandis que leurs bons goûts fruits rouges ou pêche (sans sucres ajoutés) et leur format nomade pratique favorisent une bonne 
observance, garante du succès de la cure.  

Boîte de 8 shots de 50ml 
Goût fruits rouges

24,90 €*

NOUVEAU NOUVEAU
Boîte de 10 shots de 50ml 
Disponible goût pêche ou fruits rouges 

34,90 €*

Granions®

COLLAGÈNE+ BEAUTÉ
Shots 5 g 

Granions® COLLAGÈNE+

ANTI-ÂGE - SUBLIMLIFT
Shots 10 g

Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
colorant

Arôme 
naturel

Arôme 
naturel

Sans 
lactose

Sans 
sucres

Sans 
lactose

Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
colorant

Bas poids moléculaire
2000 Daltons

Réduction 
des rides

-10%(7)

De densité
de collagène

+13%(7)

Fermeté
de la peau

+25%(8)

Éclat 
de la peau

+22%(8)

Hydratation
de la peau

+23%(9)

D’hydratation
de la peau

+8%(7)

(8)�Étude clinique réalisée en triple aveugle, en 2020, sur un groupe ayant pris 10 g de collagène vs placebo, réalisée durant 12 
semaines, auprès de 50 participantes. (9)Étude clinique réalisée en double aveugle, en 2012, sur un groupe ayant pris 10 g de 
collagène vs placebo, réalisée durant 12 semaines auprès de 40 participantes.*Après 3 mois de supplémentation.(7)Étude d’efficacité du Maxicollagen® sur la qualité et la beauté de la peau, réalisée sur une période de 7 jours en 2021

 : Un collagène breveté et durable 

Fabriqué en France, ce collagène breveté certifié sans dioxine a fait l’objet 
d’études cliniques montrant des résultats prouvés sur la réduction des 
rides, l’hydratation, l’élasticité et l’éclat de la peau. Issu de l’upcycling de 
peaux de poissons destinées à la consommation, il incarne une approche 
respectueuse de l’environnement.

 :  Un collagène Tripeptide 

C’est une forme hautement biodisponible de collagène de dernière 
génération (3e génération), caractérisée par un très bas poids moléculaire 
(- de 500 Daltons). Ce sont des molécules plus courtes que les peptides, 
composées de seulement 3 acides aminés. Cela leur confère une très 
bonne biodisponibilité, ils sont plus rapidement assimilés par le 
système digestif et atteignent plus rapidement les tissus cibles.

Réduction 
des rides

-35%(8)

*Prix de vente recommandé

Des shots (colla) géniaux !
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Pourquoi un tel succès ? Granions® Collagène+ Beauté poudre est une formule complète 
Peau et Cheveux dosée à 9 g de collagène marin à un prix extrêmement accessible. 
Non seulement elle apporte 9 g de Collagène marin de type I de bas poids 
moléculaire (<2000 Daltons) favorisant son assimilation dans l’organisme 
mais elle est aussi enrichie en biotine, acide hyaluronique, grenade et 
huile d’onagre. Granions® Collagène+ Beauté contient 100% des apports 
recommandés en vitamine C qui contribue à protéger les cellules contre le stress 
oxydatif. Boîte de 275 g 

27 jours d’utilisation
Goût Grenade

29,90 €*

Granions® COLLAGÈNE+ BEAUTÉ 

Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
lactose

Sans 
sucres

Sans 
conservateur

Pour les personnes qui n’osent pas se lancer dans la préparation d’une boisson ou 
qui recherchent encore plus de simplicité dans la prise, le laboratoire des Granions® 
a développé une formule « à croquer » : des comprimés à croquer, goût cerise ou 
chocolat contenant 3,25 g de collagène marin de type I de bas poids moléculaire 
(<2000 Daltons) de l’acide hyaluronique, la vitamine C ainsi que du magnésium.   Pilulier de 120 comprimés 

24 jours d’utilisation
Goût Chocolat ou Cerise

19,90 €*

Granions® COMPLEXE HYDRATATION
ANTI-ÂGE, ANTI-RIDES & HYDRATATION 
DE LA PEAU

Sans 
gluten

Sans 
lactose

Sans 
sucres

Ces comprimés se composent de 2,5 g de collagène marin de type I hydrolysé de 
bas poids moléculaire (<2000 Daltons) et de Zinc, pour contribuer au maintien 
d’une peau normale et à la protection des cellules contre le stress oxydatif. 

BEST SELLER
Pilulier de 60 comprimés
15 jours d’utilisation

19,90 €*

Granions®

COLLAGÈNE 2500 mg

Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
lactose

Sans 
sucres

N ° 1  D E S  V E N T E S  E N  P H A R M AC I E * 

***�Référence : Source : IQVIA Audit CH CPAL Sell-out cumul fixe janvier à avril 2024 versus n-1 en volume, canal Pharmacie 
et Parapharmacie, segment Beauté de la peau. 

*Prix de vente recommandé
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Trois compléments alimentaires aux promesses beauté viennent compléter l’offre Granions® Collagène. 3 complexes proposés 
en format comprimés pour répondre à 3 besoins beauté distincts :

Ce n’est pourtant pas si 

complexe.

***�Référence : Source : IQVIA Audit CH CPAL Sell-out cumul fixe janvier à avril 2024 versus n-1 en volume, canal Pharmacie 
et Parapharmacie, segment Beauté de la peau. 

Un best seller de la nutricosmétique***

Le collagène de type I, constituant majeur des tissus conjonctifs comme la peau 
et le cartilage, s’unit à l’acide hyaluronique et au coenzyme Q10 puissant 
anti-oxydant, pour son action anti-âge sur la peau. La formule est complétée par 
un extrait d’immortelle bénéfique pour son action anti-âge, du sélénium ainsi 
que du manganèse, pour une action anti-âge complète. 

Granions® COMPLEXE ANTI-ÂGE
COLLAGÈNE, ACIDE HYALURONIQUE 
& COENZYME Q10

BEST SELLER
Boîte de 60 comprimés
30 jours d’utilisation

19,90 €* Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
lactose

Sans 
sucres

Il se compose de collagène marin de type I dosé à 1g (pour 2 comprimés) pour 
améliorer l’élasticité de la peau et est complété par un dosage optimal en Rétinol 
pour maintenir l’éclat de la peau et assurer un bon renouvellement cellulaire, 
en Kératine pour renforcer cheveux et ongles et en Biotine pour favoriser la 
croissance des cheveux et ongles.  

Granions® COMPLEXE BEAUTÉ 
PEAU, CHEVEUX, ONGLES

Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
lactose

Sans 
sucres

Boîte de 60 comprimés
30 jours d’utilisation

19,90 €*

Cette formule unique contient 1 g de collagène marin de type I, des céramides, 
lipides naturellement présents dans la peau et de l’acide hyaluronique, reconnu 
pour maintenir une peau hydratée. La niacinamide (vitamine B3) quant à elle, 
vient compléter la formule en contribuant au maintien d’une peau normale. 

Granions® COMPLEXE HYDRATATION
TONICITÉ, ÉLASTICITÉ & HYDRATATION 
DE LA PEAU

Sans 
conservateur

Sans 
gluten

Sans 
lactose

Sans 
sucres

Boîte de 60 comprimés
30 jours d’utilisation

19,90 €*

*Prix de vente recommandé
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Laboratoire des GRANIONS®

 5, Allée Crovetto Frères,
LE PARADOR II
98000 Monaco SANTÉ NATURELLE DEPUIS 1948

Votre secret beauté
Collagène

En pharmacies et sur granions.fr 

Visuels sur demande ou téléchargeables sur
 www.franckdrapeau.com,

Espace Journalistes 

Contacts presse :
Ingrid, Marianne, Lucie, Clara, 

Laura, Solène & Teddy 
01 44 54 54 09

beaute@franckdrapeau.com

granions.fr
granions.fr
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