
Il y a quelques mois, une étude de l’IFOP s’intéressait aux 
Françaises de 50 ans et plus et tout particulièrement au rapport 
qu’elles entretiennent avec le vieillissement. On le ressentait 

bien en observant toutes les quinquas épanouies de notre 
entourage mais les chiffres le confirment : les femmes 
concernées expriment un rapport relativement apaisé à leur 
âge, on les sent même plutôt très à l’aise dans l’acceptation du 
temps qui passe. 54% se disent d’ailleurs plus épanouies que 
lorsqu’elles avaient 25 ans, et elles ne sont finalement « que » 
35% à envier le physique des femmes plus jeunes. Les seuls 
changements physiques qui peuvent potentiellement les tracasser 
sont ceux qui entravent en partie leur dynamisme (39% avouent par 
exemple une baisse de moral depuis qu’elles ont pris du poids et 
33% depuis qu’elles ressentent des douleurs articulaires). Le reste 
ne semble pas les stresser outre-mesure : 10% seulement ont été 
chafouinées par leurs cheveux blancs et 20% en ce qui concerne 
les changements de la peau de leur visage.  

Bref, la perception que l’on peut avoir des femmes de 50 ans, 
incarnation même d’une personne qu’on imagine tout à la fois 
épanouie dans sa vie personnelle, professionnelle, sexuelle… 
évolue continuellement et quoi de plus normal alors que les soins qui 
leur soient plus spécifiquement dédiés en fassent de même. C’est 
justement le cas concernant la ligne My Age signée lavera, l’une 
des références de la cosmétique naturelle depuis près de 40 ans. 
On appréciait déjà ses formules spécifiquement pensées 

pour prévenir les taches pigmentaires et accompagner les 
femmes dans la période de ménopause pouvant entraîner 
quelques bouleversements hormonaux impactant la peau, 
mais voici que la marque allemande en propose une version 
optimisée encore plus engagée en matière d’écoconception. 
Pour permettre à chacune de retrouver tonus et élasticité, on peut 
compter sur ces formules s’appuyant toujours sur les céramides 
d’origine végétale (elles renforcent la barrière cutanée et assurent 
ainsi une meilleure hydratation) mais surtout sur l’Hibiscus bio. 

Cette fleur tropicale particulièrement élégante, qui vient d’ailleurs 
orner les élégants étuis de ces 3 soins, est connue pour son action 
équilibrante sur les irrégularités du teint. Son extrait contient 
jusqu’à 30 % d’acides citrique et malique permettant d’avoir un 
effet éclaircissant et d’atténuer les défauts de pigmentation ou les 
taches de vieillesse. Grâce à cet ingrédient à l’efficacité prouvée, 
ces formules, affichant fièrement 100% d’ingrédients d’origine 
naturelle, aident à retrouver un teint plus homogène. Une belle 
performance pour des recettes engagées - elles sont vegan 
et certifiées par Natrue - proposées dans des emballages 
encore plus vertueux. Pots de verre des crèmes de jour et de nuit 
contenant au moins 30% de verre recyclé (ils étaient auparavant 
en plastique recyclé) tandis que le tube de la Crème Contour Yeux 
& Lèvres au moins 80% de matière recyclée. (y compris le bouchon) 
voit son écoconception encore améliorée, avec 25% de matériau en 
moins par rapport à la version jusqu’alors proposée.
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Ce soin visage d’exception ravira les peaux matures à qui 
il entend bien redonner uniformité et jeunesse. Une simple 
formalité pour sa recette naturelle s’appuyant sur l’Hibiscus bio 
dont les acides végétaux ont un effet exfoliant qui va permettre 
d’estomper au fil des applications les taches pigmentaires. À ses 
côtés, les céramides d’origine végétale contribuent pour leur 
part à estomper les rides et à raffermir la peau. Très riche pour 
apporter un maximum de confort à la peau des quinquagénaires, 
cette crème s’applique pourtant avec une facilité déconcertante, 
laissant immédiatement apparaître un teint frais et rosé. On en 
fera évidemment profiter le visage mais aussi le décolleté, une 
zone également sujette à l’apparition de taches qu’on souhaite 
faire disparaître. Côté engagement et au-delà de sa formule 
biodégradable certifiée NATRUE et respectant les critères 
de PETA en faveur du bien-être animal, ce soin se distingue 
aussi par son emballage responsable, lui qui est proposé 
dans un pot constitué d’au moins 30% de verre recyclé (hors 
couvercle) et l’étui 100 % fabriqué à l’aide de fibres recyclées.
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La nuit porte conseil dit-on, et ce qui est certain c’est qu’elle est 
l’occasion de faire profiter à la peau de tous les éléments dont 
elle a besoin pour retrouver son homogénéité et son rebond. 
Voici en tout cas la promesse de ce soin de nuit dont on apprécie 
le divin parfum relaxant mais plus encore la formule affichant 
fièrement 100% d’ingrédients d’origine naturelle. Parmi ces 
derniers, citons en premier lieu l’Hibiscus bio dont les acides 
végétaux ont un effet exfoliant qui va permettre d’estomper 
au fil des applications les taches pigmentaires. À ses côtés, 
les céramides d’origine végétale contribuent pour leur part à 
estomper les rides et à raffermir la peau. Nuit après nuit, cette 
crème riche revitalise la peau tout en procurant à la peau une 
sensation de douceur. En prime, un pot constitué d’au moins 30% 
de verre recyclé, ainsi qu’un emballage cartonné constitué à 100% 
de fibres recyclées. 
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Depuis longtemps et parce qu’on avait bien compris qu’il s’agissait 
d’une zone marquant plus rapidement les signes de l’âge, on a 
veillé à bien prendre soin de notre contour de l’œil. Mais avec 
la cinquantaine, on constate qu’il aurait été judicieux d’en faire 
autant avec celui des lèvres, sujet lui aussi à des rides plus ou 
moins prononcées. Heureusement, et puisqu’il n’est jamais trop 
tard pour bien faire, lavera propose ce soin dont la formule se 
révèle pertinente pour prendre à la fois soin de ces deux zones 
se distinguant par leur finesse. Aux côtés de l’Hibiscus bio riche 
en acides végétaux dont l’action exfoliante va permettre 
d’estomper au fil des applications les taches pigmentaires, 
on y retrouve également un extrait de Concombre dont on 
ne présente plus le pouvoir défatigant sur le regard. Citons 
enfin les céramides d’origine végétale qui estompent les rides 
d’expression autour des yeux et raffermissent le contour des 
lèvres.
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Pot 50ml, 22€80  
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Tube 15ml, 24€80  


