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S /iy a bien quelque chose d'assez universel, c'est sans doute le

fait de se dire « ah, voila le meilleur moment de la journée » au
moment de se glisser sous ses draps. Aprés une journée souvent menée
& mille & I'heure et nous conduisant & sans cesse jongler entre nos
impérafifs et nos loisirs, ce passage « & I'horizontale » est I'occasion
de reposer un peu nos jambes bien sor mais surfout notre esprit. On se
refait le film de la journée passée, on essaie d'anticiper la tenue qu'on
aura envie de porter demain, on parcourt quelques pages d'un bon
bouquin, on fraine un peu sur les réseaux sociaux (oui, on saif que les
écrans ne sont pas recommandés avant de dormir mais que celui qui ne
le fait pas nous jefte la premiere pierre)... Bref, on savoure un temps
pour nous, un plaisir encore plus agréable lorsque les draps
ont été changés le jour-méme et qu’on se délecte en prime du
délicat parfum de notre lessive adorée.

Dommage d'ailleurs que cette odeur ne reste pas aussi prégnante au fil
des jours mais la bonne nouvelle, c'est qu'on peut désormais compter
sur les irésistibles brumes d'oreiller BAUA pour nous accompagner
dans nofre rituel du coucher. On connait depuis longtemps ce
don qu’a la marque francaise pour imaginer des fragrances
enthousiasmantes, positives, dynamisantes... mais on découvre
qu’elle excelle aussi dans la capacité & imaginer des parfums
apaisants, rafraichissants et favorisant le sommeil. la beauté
ne passe-t-elle pas aussi par le bien-étre finalement 2 Pas entétantes
pour un sou, ces brumes enveloppent |'oreiller de douces notes qui vont
nous aider & lacher prise pour profiter d'une nuit de sommeil réparatrice
grace aux huiles essentielles rigoureusement sélectionnées. Dans leurs
élégants flacons pulvérisateurs en verre habillés de patterns graphiques
dont I'élégance et la singularité ont fait la réputation de BAIIA, ces
brumes seront du plus bel effet sur notre table de nuit |




TOUS LES PRODUITS BAIJA SONT DISPONIBLES EN SPAS ET INSTITUTS ET SUR LE SITE WWW.BAIJA.COM
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COOL FOREST

On a fous déj& entendu parler de la sylvothérapie qui défend que le simple fait
d'étre & proximité d'arbres aurait un effet bénéfique sur le bien-étre. Nul besoin
de leur faire des calins, le simple fait de se promener dans une forét majestueuse
suffit & nous aérer I'esprit et c'est justement cette douce sensation que procure
cefte brume d'oreiller aux notes boisées, légérement épicées et florales. Un
accord majestueux évoquant méme plus précisément une balade dans
une ancestrale forét de Cédres du Liban, une sagesse millénaire et un
air frais qui appelle au calme solennel. On l’atteint on ne peut plus
facilement gréce au pouvoir des huiles essentielles de Vetiver d’Haiti,
des feuilles de Violette et du Cédre de I’Atlas favorisant la relaxation.

Spray 50ml, 12€90

AQUA SPLASH

le doux ruissellement d'un cours d'eau en montagne, le son des vagues
évidemment et méme celui de la pluie tombant sur les vélux, fou comme le
bruit de I'eau a systématiquement le pouvoir de nous détendre. Cette brume
d'oreiller aux notes florales, aquatiques et fraiches évoque justement une balade
en barque au cceur de la Thailande ou les nénuphars dansent paisiblement a la
surface des étangs, & la recherche de tranquillité et d’harmonie. Mandarine,
Lotus et Musc, on s’abandonne volontiers & cette fragrance qui nous
invite & nous affranchir du tumulte quotidien. Gréce & ses huiles
essentielles de Citron, Orange Douce et Gingembre agissant contre
l'angoisse et favorisant le positivisme pour aider a lécher prise, les
bras de Morphée n’ont jamais semblé aussi proches.

p
N

NOUVEAU

Brume d'Oreiller Aqua Splash BAIJA
Spray 50ml, 12€90
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Cette brume d'oreiller aux notes florales, fraiches et légéres évoque une
sieste sur une nappe de pique-nique dans un champs de fleurs sauvages qui
ondulent au rythme de la douce brise. On s'imagine volontiers s'abandonner
& un assoupissement salvateur un beau dimanche d'été, n'entendant plus que
les chants des oiseaux un peu plus loin. Il n’y a pas & dire, avec cette
association d’huiles essentielles de Mandarine, de Verveine Exotique
et de Lavandin, reconnues pour favoriser la détente, le lacher-prise et
un sommeil réparateur, on se sent tout de suite plus relaxé. Et puisque
c'est l'occasion en prime de profiter d'un accord Bergamote, Chévrefeuille ef

-
J

Ambre absolument divin, voici définitivement du bonheur & I'état pur.
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Brume d’Oreiller Fun Flowers BAIJA
Spray 50ml, 12€90
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