
INFORMATION PRESSE

LA VITAMINE C, 
ON N’EN A JAMAIS ASSEZ ! 
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DEUX SOINS À L’ACTION ANTIOXYDANTE 
ET ILLUMINATRICE COMPLÉMENTAIRE 



On le sait, et cela a toujours été le cas depuis sa naissance en 1995, 

Paula’s Choice s’est toujours inscrite dans un discours de vérité. Elle le 

prouve encore une fois en expliquant de la manière la plus transparente 

possible qu’aussi efficace soit-elle, aucune crème solaire ne pourra jamais 

se targuer de protéger de manière absolument totale des méfaits des UV. 

Même celles dotées des plus hauts indices de protection laisseront forcément 

passer quelques radicaux libres, c’est inévitable et cela même si l’on veille à 

en appliquer dans des proportions suffisantes ou que l’on renouvelle bien 

l’application régulièrement comme recommandé. C’est justement forte de cet 

implacable constat que la marque américaine a imaginé sa toute nouvelle 

référence, une crème de jour venant compléter son incontournable ligne à la 

vitamine C. Ce qui la distingue et la rend particulièrement enthousiasmante, 

c’est indéniablement son approche « two steps », elle dont la formule double 

la mise en réunissant une haute protection SPF mais aussi un complexe 

d’ingrédients antiradicalaires qui vont permettre de stabiliser les inévitables 

radicaux libres afin qu’ils n’entraînent pas une cascade délétère dans la peau.

MIEUX VAUT 
DEUX FOIS QU’UNE 

Parmi ces ingrédients, et comme une évidence dans une gamme 

baptisée C+ qui met à l’honneur... la vitamine C, forcément ! Pour en 

assurer une parfaite innocuité, l’équipe Recherche & Développement de 

la marque américaine a choisi s’appuyer sur un complexe de vitamine C 

stabilisée. Au cœur de sa formule donc, 2% d’absorbyl glucoside, 2% 

d’acide ascorbique ethylé et 1% de tetrahexyldecyl ascorbate, soit une 

concentration totale de 5% de vitamine C stabilisée, particulièrement 

significative dans ce type de produit et qui permet à ce soin de 

revendiquer une action concrète, que ce soit sur la protection contre les 

radicaux libres comme dans la prévention et la correction des taches 

pigmentaires.

PROTECTION CONTRE LES RADICAUX LIBRES ?

SPF
50



Pour en renforcer encore davantage l’efficacité, on peut également 

compter sur les acides aminés extraits de l’algue Porphyra umbilicalis 

qui vont maximiser la protection solaire mais aussi renforcer et 

préserver l’épiderme, tout en protégeant bien sûr de l’oxydation 

inhérente aux diverses agressions extérieures. Enfin, citons également 

l’acetyl zingerone extrait du ginseng, un ingrédient sélectionné pour 

son potentiel antioxydant bien entendu, mais également pour sa 

capacité à agir sur l’enzyme tyrosinase et réduire ainsi les éventuelles 

formations de taches pigmentaires. En somme, une formule on ne 

peut plus complète et qui répond parfaitement aux hauts standards de 

la marque si prisée des skinfluenceurs en matière de protection solaire, 

un geste que Paula’s Choice encourage comme chacun sait de manière 

quotidienne et systématique.

Un réflexe que certains rechignent encore parfois à adopter, arguant que 

les crèmes solaires qu’ils connaissent laissent un effet blanc, collant ou 

gras qui, on le concède bien volontiers, n’est pas forcément agréable 

en ville. Un préjugé auquel cette nouveauté Paula’s Choice apporte 

à nouveau le plus formel des démentis. En effet, la Crème de Jour 

5 % Vitamine C SPF 50 s’appuie pour sa part sur une sélection de 

filtres UV dont on salue le fini totalement imperceptible. Avec elle, pas 

le moindre film blanc à signaler, ce qui permettra d’ailleurs aussi aux 

peaux noires et métissées de profiter de son efficacité. Avec sa texture 

microfluidique plus que convaincante, cette nouveauté pénètre en un rien 

de temps, ne laissant pas le moindre film gras, brillant ou terne à la surface 

du visage. Au contraire même, elle confère un appréciable glow, le visage 

est plus lumineux, ce qui forcément n’est pas pour nous déplaire. 

Bref, on adopte volontiers ce soin qui viendra conclure la routine skincare 

du matin, à déposer en étape 5 de son rituel cosmétique, après le 

nettoyant, la lotion, l’exfoliant et le sérum. Un dernier rappel nécessaire au 

passage : même si l’on voit souvent sur les réseaux sociaux des créateurs 

de contenu recommander de mélanger son sérum, sa crème de jour et sa 

crème solaire en prétextant que l’application serait alors plus homogène, 

c’est une méthode que Paula’s Choice déconseille d’adopter, les filtres 

solaires pouvant alors voir leur efficacité amoindrie. De même, warning 

sur les gouttes autobronzantes tant à la mode en ce moment et qu’on 

évitera également de mélanger à une crème de jour contenant des 

filtres solaires, au risque d’altérer l’efficacité de ces derniers. 

NOUVEAU

Crème de Jour 5 % Vitamine C SPF 50
Paula’s Choice

Tube 60ml, 54€ 
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Le 18 pour les pompiers, le 17 pour la police, le 15 pour le Samu… voici les 

premiers numéros de téléphone que chacun apprend dans la vie. De manière 

bien plus légère et une fois adulte, on rêverait qu’il existe aussi un numéro 

permettant de joindre une personne experte qui saurait répondre à toutes 

nos beauty emergencies ! On pourrait s’y référer instantanément lorsqu’on 

se sent démuni·e parce qu’on a laissé poser trop longtemps la bande de 

cire dépilatoire, lorsqu’on se retrouve les cheveux totalement abîmés par 

des brushings à répétition ou bien tout simplement lorsqu’on a l’impression 

que, et malgré tous les produits essayés ces derniers mois, on n’arrive plus à 

s’affranchir de ce fichu teint terne et fatigué. Un conseil simple à retenir pour 

ce dernier cas de figure : dans pareille situation, c’est aussi le 15 auquel il faut 

s’en remettre, mais le C15 Super Booster de Paula’s Choice en l’occurrence ! 

Un incontournable de la marque américaine que l’on connaît et apprécie 

depuis longtemps maintenant (il a été lancé pour rappel en 2013), mais 

qui se dévoile cette année dans une nouvelle formule encore optimisée, 

convaincante et enthousiasmante à bien des égards. 

Bien sûr, il s’appuie toujours sur l’incontournable vitamine C pure, l’un des 

ingrédients comptant parmi les plus documentés pour son action sur la peau. 

Pure et concentrée à hauteur de 15% dans ce booster, cette vitamine atténue 

de façon prouvée de nombreux signes de l’âge, illumine les teints irréguliers, 

contribue à apaiser la peau et l’aide à se renouveler. À ses côtés, on peut 

EN CAS D’URGENCE, 
FAITES  LE 15

compter également sur la vitamine E et l’acide férulique qu’on appréciait 

déjà dans la formule originelle et qu’on retrouve avec plaisir dans cette 

version à l’efficacité renforcée grâce à la contribution d’un actif encore 

assez confidentiel : l’ergothionéine. Biosynthétisé par des champignons, 

ce puissant antioxydant apaisant est capable de stimuler les défenses de la 

peau contre les agressions extérieures et de ralentir l’apparition des signes 

de l’âge. Mentionnons aussi l’adjonction de peptides lissants permettant 

à ce soin d’assurer une action manifeste certes mais qui reste parfaitement 

respectueuse de tous les types de peaux. 

Autant d’ingrédients rigoureusement sélectionnés et concentrés de manière 

optimale qui expliquent comment ce best-seller de la marque plébiscitée 

par les skinfluenceurs du monde entier parvient à redonner - en un quart 

d’heure top chrono - de l’éclat et à lisser les ridules sans irriter, tests cliniques 

à l’appui. On adopte donc sans la moindre hésitation cette formule ultra-légère à 

absorption rapide dont on applique quotidiennement 2-3 gouttes, soit seules ou 

bien additionnées à un sérum ou une crème hydratante (non solaire). Bien sûr, si 

on choisit de l’utliser le matin, on veillera à adopter en complément une protection 

solaire à large spectre, SPF 30 minimum (et cela tombe particulièrement bien car 

Paula’s Choice en justement une dans cette même gamme à la vitamine C). Et 

comme ce soin est particulièrement bien toléré, on peut l’utiliser sans crainte sur 

le contour de l’œil.

RĖSULTATS VISIBLES EN 15 MINUTES 

NOUVELLE FORMULE

C15 Super Booster 
Paula’s Choice

Flacon 20ml, 59€
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DISPONIBLE SUR WWW.PAULASCHOICE.FR ET À LA SAMARITAINE
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Appliquer une à deux fois par jour après le nettoyant / 

démaquillant, la lotion et l’exfoliant. Prélever 2-3 gouttes et 

les additionner à votre sérum ou votre crème hydratante, 

à condition qu’elle ne contienne pas de SPF. Peut aussi 

s’utiliser seul. Le matin, appliquez ensuite un écran solaire à 

large spectre SPF 30 ou plus. Peut être appliqué au contour 

de l’œil.

COMMENT APPLIQUER 
MON BOOSTER À LA VITAMINE C ?

Appliquer en dernière étape de la routine de soin du matin 

en quantité généreuse sur l’ensemble du visage et du cou, au 

moins 15 minutes avant toute exposition au soleil. Renouveler 

l’application régulièrement. 

COMMENT APPLIQUER 
MON SOIN SOLAIRE À LA VITAMINE C ?

ÉTAPE 1
NETTOYANT

ÉTAPE 2
LOTION

TONIQUE

ÉTAPE 3
EXFOLIATION

ÉTAPE 4
SOIN
CIBLÉ

ÉTAPE 5
HYDRATANT
& SOLAIRE

*Étude clinique indépendante sur 30 volontaires pendant 12 semaines, à raison de 2 applications par jour.

AVANT APRÈS 12 SEMAINES

100%
ont une peau plus lumineuse sans irritations.*

GRÂCE AU BOOSTER 
À LA VITAMINE C


