
Cette palette servant normalement à transporter des marchandises et qu’on a 
customisé pour en faire une table basse au style industriel ? Cette brosse à dents 
usagée qui trouve une seconde jeunesse et permet de récurer efficacement les 

joints de la douche ? On pourrait citer pléthore de situations dans lesquelles on a détourné 
un objet de l’usage premier pour lequel il avait été pensé, et avouons-le, on est souvent 
assez fier de nos idées lumineuses en la matière. C’est tout du moins le cas à chaque fois 
qu’arrivent les beaux jours et qu’on a la judicieuse idée de se crémer l’intérieur des cuisses 
à l’aide de l’incontournable crème NOK signée SPORTS AKILEÏNE. Évidemment, on a 
bien intégré que ce produit est à la base destiné aux sportifs, qu’ils soient aguerris 
ou plus occasionnels, et qu’il a été formulé dans le but de les aider à se prémunir 
de la formation de douloureuses ampoules mais aussi de rougeurs et d’irritations 
d’une manière plus générale. Oui mais voilà, depuis qu’on s’est rendu compte qu’il 
n’avait pas son pareil pour éviter le frottement des cuisses lorsqu’on porte une 
robe, une jupe, un maillot de bain, un short très court… c’est un produit qui ne nous 
quitte plus ! 

Son tube évoquant davantage les codes visuels d’un marathon que d’une journée estivale 
de farniente ? On n’en a cure, tout ce qu’on constate, c’est que grâce à sa formule qu’on 
qualifierait volontiers de magique, on n’a plus à se plaindre des sensations d’échauffements 
lorsqu’on porte des tenues pouvant entraîner des frictions peau contre peau. Un mot au 
passage à propos de sa recette pour rappeler que son secret réside dans sa richesse en 
beurre de Karité (saviez-vous d’ailleurs que NOK signifie Noix Originelle de Karité ?), 
un ingrédient qui, en « assouplissant » l’épiderme, va simplement limiter le risque de 
frottements. Et si on l’utilise spontanément à l’intérieur des cuisses, on peut compter 
sur ce soin culte - il s’en vend un tube toutes les 90 secondes, excusez du peu - 
d’une manière plus générale et au fil de nos OOTD : pour protéger l’aine de ce 
bikini un poil trop petit, au niveau des aisselles si l’on porte un débardeur un peu 
serré, sur les épaules lorsque l’on fait une randonnée torse nu en portant un lourd 
sac à dos, au niveau des orteils pour supporter cette paire de tongs en plastique… 
Bref, la NOK, qui s’y frotte s’en pique !

Le produit parfait pour 
éviter les cuisses qui frottent

L’AILE 
OU LA 
CUISSE ? 

AIDE

IN
FO

RM
AT

IO
N

 P
RE

SS
E

NOK SPORTS AKILEÏNE
Tube 75ml, 8€65
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TOUS LES PRODUITS SPORTS AKILEÏNE SONT DISPONIBLES EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE
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