
S’il y a bien une catégorie de produits où l’on ne peut pas dire que l’innovation 
soit légion, ce sont indéniablement les soins dédiés aux personnes sujettes aux 
jambes lourdes, que cela soit de manière ponctuelle ou plus récurrente. Un 

inconfort qui touche en France 18 millions de personnes (et majoritairement des femmes), 
on pourrait donc spontanément imaginer que les marques redoublent d’imagination pour 
leur apporter une réponse aussi pratique qu’efficace. Pourtant, l’éventail de solutions à 
leur disposition se résume tout simplement à une foultitude de gels mentholés enrichis 
en Vigne Rouge ou en Marron d’Inde, et cela depuis de très nombreuses années. On vous 
l’accorde, ces soins procurent une sensation de fraîcheur qui se révèle agréable sur le 
coup (et encore que certains d’entre eux ont parfois tendance à « brûler » tant ils sont 
froids), mais on ne peut pas dire pour autant qu’on soit bouleversé par leur capacité à 
améliorer significativement les choses. Heureusement, on peut une fois de plus compter 
sur Talika qui sur ce sujet, et comme elle s’y attelle sans relâche depuis sa création en 
1948, apporte sa vision singulière. Pionnier en matière d’électro-beauté, elle surprend 
une fois de plus avec Legs Tonic, un appareil électronique destiné à apaiser, tonifier et 
affiner les jambes avec un programme de 30 minutes seulement. 

Pour profiter de tous ses bienfaits, rien de plus simple. L’appareil est proposé avec un 
patch électrode (réutilisable une trentaine de fois environ et qu’on peut ensuite acheter à 
l’unité) que l’on place en haut du mollet sur peau propre, en s’assurant évidemment que la 
zone soit exempte de toutes plaies, bleus, coups de soleil… On fixe ensuite l’appareil sur le 
patch à l’aide des boutons magnétiques, on allume le Legs Tonic puis on règle l’intensité 
à l’aide des boutons « + » et « - ». Grâce aux impulsions électroniques générées, cet 
élégant device va aider à retrouver une sensation de jambes légères, et tout cela sans 
avoir à fournir le moindre effort, que demander de plus ?! Avec pas moins de 32 niveaux 
d’intensité différents, c’est peu de dire que chacun pourra moduler en fonction de ses 
ressentis, en augmentant au fur et à mesure au fil des séances réalisées. Après ça, qui 
oserait dire que Talika prend le problème des jambes lourdes… par-dessus la jambe ?! 
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Les produits sont disponibles sur www.talika.fr,
en pharmacies et parapharmacies.

*Test in vivo : 20 sujets - une séance de 30 minutes.
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Legs Tonic Talika
L’appareil + 1 patch réutilisable, 99€

Patch Adhésif Legs Tonic Talika
L’unité, 16€90 


