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Qui nedit mot

concentre

arfois, notre attention c’est un peu comme le meétro, ca

fonctionne au ralenti.... Une histoire de TDAH ? Certes, c’est
le terme a la mode mais dans notre cas et en toute objectivité, il
s'agit surtout d’une affaire de sélection mentale. Voyez-vous, autant
on a du mal a se concentrer quand il s’agit d’écouter notre maman
nous racontant que sa collégue Corinne s'est cassée le coude en
glissant sur une plaque de verglas alors qu’elle s’était déja foulée la
cheville y’a deux semaines... autant quand il faut suivre discretement
la conversation des voisins de table au restaurant, on a 'ouie fine et
le cerveau alerte ! l[dem coté cuisine, on est capable du pire - oups,
guess who a oublié de mettre la levure dans la pate a gateau qui

forcément est particuliérement plat au sortir du four - comme du
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meilleur lorsqu’on arrive a reproduire de téte la recette d’osso buco
qu’on a eu I'occasion de réaliser 3 fois seulement. A propos de cette
recette et de concentration d’ailleurs, un mot tout de méme sur le

délicieux concentré de tomate qu’on utilise...

de tomate .

isch dubbel tomatenconcentraat

D’oubla

Il est évidemment signé Jardin BiO étic® qui propose un double
concentré de tomate bio fidéle a ses valeurs (c’est-a-dire a prix doux
et particulierement vertueux) pour mitonner de délicieux plats en
sauce ou simplement pimper ses bases de pizza. La marque d’épicerie
bio préférée des Frangais* donne le meilleur d’elle-méme pour

concevoir cette recette sans sel ajouté mais avec de savoureuses

tomates gorgées de soleil puisque cultivées en plein champs en

N

ltalie et cueillies uniquement a maturité. Selon ses besoins, on

optera pour le format conserve a consommer dans les quelques jours
suivant 'ouverture ou bien, lorsqu'on souhaite l'utiliser a petites
doses, pour le tres pratique format tube se gardant au réfrigérateur.
Quoi qu’il en soit, ce double concentré régalera nos papilles et
notre conscience écologique puisque, comme tous les produits de

la marque rochelaise, sa vente contribue au mouvement 1% for the

Double Concentré de Tomate

in BiO étic® lanet.
FORTHE Jardin BiO étic P
PLANET :%iGciat: Conserve 140g, 1€10

Tube 200g, €79 ,
*Source : Etude KANTAR PROMETHEE CAM P5 2021.

LES PRODUITS JARDIN BIO ETIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS
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