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n ne va pas se mentir, I'été, il est indéniable qu'on

a plus facilement tendance a lorgner du cété des

boissons froides, un réflexe assez logique lorsque les
températures n'en finissent plus de monter (enfin si tant est
que le soleil revienne un jour hein !). Une appétence spontanée
qu'il serait pourtant de bon ton de bouleverser un peu et il suffit
de regarder autour de nous pour s'en convaincre. Prenez les
Touaregs par exemple, non contents d’avoir compris avant
les autres l'intérét de s’habiller en noir pour affronter la
fournaise, ne misent-ils pas sur un succulent thé chaud sous
le soleil bralant du désert ? Bien slr que oui et il faut sacher
-seulslesvraisauront laréférence ! - que méme les diététiciens le
confirment : en favorisant le processus de transpiration, le fait de
boire chaud contribue a réguler notre température. En somme,
il convient de varier les plaisirs et d'alterner boisson chaude et
boisson froide, et dans cet exercice, peut-on imaginer meilleur
complice que le thé (vous pouvez toujours tenter le soda chaud
mais vous allez voir, ga marche beaucoup moins bien) ?
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NOUVEAUTE
Coffret L'Heure des Thés
Les 2 Marmottes

' 75 sachets (9 recettes), 24€90
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Assortiment de
9 thés pour une pause
bien méri'the |
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Cela tombe a merveille car cet été justement, l'incontournable
pépite Les 2 Marmottes propose un tout nouveau coffret
réunissant 9 de ses références incontournables en matiéere de
thés. Si ces dernieres années, la marque haut-savoyarde avait
plutdt I'nabitude de proposer une sélection de ses délicieuses
infusions, elle propose cette fois de varier les plaisirs et cela
nous réjouit au plus haut point. C'est en effet I'occasion de
(re)découvrir tous les nouveaux thés certifiés bio que ses
Maitres-Infuseurs ont concocté, des breuvages au vrai goat
des plantes et sans jamais d’ardbmes ou de sucre ajoutés.
Ca Va Frui'Thé et sa subtile fleur d’hibiscus, Fleur'Thé Jasmin
(une invitation a un amour d’été vous croyez ?), Thé Citron
(gqu’on peut laisser infuser a froid si I'’envie nous en dit), Thé
Fort Epicé, Thé Mince Alors ?, Thé Menth’Olé... ils sont venus,
ils sont tous la ! Pas moins de 75 sachets pour autant de pauses
bien méritées, autant d'occasions d'apprécier ces bougquets qui
sentent bon la nature et dont on salue en prime I'éco-conception.
Sachets sans ficelle, sans colle, sans agrafe, et coffret tout en
carton recyclable, que demander de plus ?

EN GMS ET SUR WWW.LES2MARMOTTES.COM
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