
CHOISIR LE BON PROGRAMME 
MINCEUR N’EST PAS TOUJOURS 

UNE MINCE 
AFFAIRE !

Lorsqu’on achète une crème pour le visage, on le fait 
évidemment en fonction de notre type de peau et selon qu’elle 
soit sèche, grasse, mature, sensible… Cela semble couler 

de source mais pourquoi alors les marques ne proposent-elles, 
dans la grande majorité des cas tout du moins, qu’une seule 
réponse lorsqu’il est question de crème anti-cellulite. Là aussi, 
selon le type de cellulite dont il s’agit et aussi en fonction de 
la zone du corps où elle se situe, on pourrait espérer avoir des 
alternatives plus spécifiques. Des conseils avisés, sincères 
et 100% adaptés à la problématique personnelle de 
chacun·e, voici justement ce qui permet à EstheClinic de 
se distinguer. Avant de commencer quelconque protocole 
minceur, les équipes des 3 centres créés par Manon Allano 
proposent systématiquement un entretien permettant 
de bien comprendre le mode de vie et les attentes de leur 
interlocuteur. C’est à la lueur de cet instructif échange 
qu’elles peuvent ensuite établir le programme de traitements 
esthétiques non-invasifs qui permettra d’obtenir les résultats 
les plus probants, toujours en s’appuyant sur les appareils de 
dernière génération fabriqués par EstheClinic. Un bourrelet 
jugé disgracieux, de la cellulite incrustée dont on peine à 
s’affranchir ou encore un petit ventre rebondi après l’arrivée 
de bébé ? Pas de panique, à chaque situation sa solution. 
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‘‘ Je suis très sportive mais malgré ça, je ne 

parviens pas à déloger la cellulite au niveau 

de mes cuisses. ’’

Malgré tous les efforts déployés avec le sport, une alimentation équilibrée 
et l’application de crèmes amincissantes, la cellulite peut se révéler du 
genre tenace. Cependant, en misant sur un programme combinant deux 
technologies anti-cellulite complémentaires, les résultats peuvent être 
impressionnants. La Radiofréquence agit en profondeur pour cibler les 
cellules graisseuses, stimuler la production de collagène et favoriser 
le raffermissement de la peau. En parallèle, le vacuum utilise une 
ventouse pour assurer des mouvements d’aspiration qui « brisent » 
directement les capitons responsables de la cellulite. Cette méthode 
offre également un effet drainant immédiat, améliorant ainsi la 
circulation sanguine et lymphatique pour éliminer les toxines. De plus, 
la chaleur diffusée localement accélère le métabolisme des adipocytes, 
réduisant ainsi leur taille, ce qui contribue de facto à affiner la silhouette. 
Ce traitement intensif est efficace non seulement contre la cellulite, mais 
aussi contre le relâchement cutané, offrant ainsi une peau ferme, lisse et une 
silhouette plus tonique.

 LE COMBO RADIOFRÉQUENCE + VACUUM

Programme Anti-cellulite Intensif EstheClinic 
Cure 8 séances, 1920€

Radiofréquence

Succion Vacuum
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‘‘ J’ai accouché il y a un peu plus d’un an et ne 

parviens pas à retrouver mon ventre plat. ’’

À la suite d’une grossesse, il arrive que les muscles et la peau du ventre perdent 
leur élasticité et leur tonicité, devenant plus flasques et relâchés. Rien de plus 
normal car avec les fluctuations hormonales et la prise de poids, le corps, et le 
ventre particulièrement, subissent beaucoup de transformations. Pour aider à 
s’affranchir de ce petit bidou récalcitrant à nos séances de gainage, EstheClinic  
propose un programme associant deux méthodes complémentaires pour un 
résultat optimal, la Lipocavitation et la Radiofréquence, à compléter idéalement 
par des séances d’E-Sculpt. Combinées ensemble, ces 3 technologies offrent la 
possibilité de muscler la sangle abdominale, de diminuer les excès de graisse 
tout en améliorant la fermeté, la souplesse et la texture de la peau. En effet, 
la Lipocavitation utilise des ultrasons pour cibler les cellules adipeuses, 
les fragmenter et faciliter leur élimination naturelle par le corps. La 
Radiofréquence, quant à elle, stimule la production de collagène, favorisant 
ainsi le raffermissement de la peau et réduisant l’apparence des vergetures 
post-grossesse. Enfin, le E-Sculpt va générer des ondes électromagnétiques 
provoquant d’intenses contractions musculaires permettant ainsi d’éliminer 
localement le gras et de travailler le muscle en profondeur.

 LIPOCAVITATION + RADIOFRÉQUENCE + E-SCULPT 

Programme Minceur (Lipocavitation + Radiofréquence)
8 séances, 1920€ | E-Sculpt 8 séances, 1120€

Radiofréquence

‘‘ J’ai craqué pour un maillot tanga, comment 

puis-je obtenir un fessier musclé et rebondi ? ’’

Muscler son fessier et perdre de la graisse en seulement 30 minutes, sans 
effort ni douleur ? On pourrait croire à une promesse de téléachat mais il 
n’en est rien ! L’appareil E-Sculpt émet des ondes électromagnétiques 
qui déclenchent des contractions musculaires d’une intensité extrême, 
impossibles à reproduire, même lors d’une séance de sport intense. Le 
résultat ? 20 000 squats en seulement 30 minutes ! Cette stimulation 
musculaire intense entraîne une dépense énergétique importante et 
favorise simultanément l’élimination des cellules graisseuses dans les zones 
ciblées par le traitement. Au fil des semaines, les muscles se dessinent 
visiblement, sculptant une silhouette affinée et tonifiée. Évidemment, 
l’E-Sculpt n’a pas vocation à se substituer à une pratique sportive régulière et à une 
alimentation équilibrée, mais il s’avère être un allié précieux pour les personnes 
sédentaires ou celles désirant maximiser les résultats de leur entraînement !

 E-SCULPT

E-Sculpt EstheClinic 
Séance de 30 minutes, 1120€ les 8 séances

E-Sculpt 

‘‘ Je suis plutôt mince mais j’ai néanmoins une 

culotte de cheval dont je ne parviens pas à me 

débarrasser. ’’

Beaucoup de femmes sont concernées par la culotte de cheval, une 
préoccupation qui peut être facilement dissimulée sous des vêtements en 
hiver. Cependant, dès l’arrivée du printemps et des tenues moins couvrantes, 
il devient bien plus compliqué de la cacher. Grâce à la Cryolipolyse, il est 
désormais possible de réduire ces amas graisseux de manière indolore 
et sans effort. Afin de maximiser les résultats, EstheClinic, forte de son 
expertise en technologies esthétiques non-invasives, a ajouté une 
étape essentielle à ce protocole. Ainsi, les cellules graisseuses sont 
préalablement chauffées pour créer un choc thermique, les rendant 
plus sensibles à l’action du froid. Durant cette phase, les adipocytes sont 
exposés à des températures variant de 0° à -5°, les forçant à se rétracter, 
se vider, avant d’être éliminés par le système lymphatique. Grâce à une 
méthode exclusive d’aspiration des tissus, EstheClinic assure un traitement 
à la fois efficace et indolore, qui ne laissera personne indifférent. Cette 
approche permet à la peau de se retendre progressivement, révélant ainsi 
de nouveaux contours au fil des semaines. 

 CRYOLIPOLYSE

Cryolipolyse EstheClinic 
Cure de 4 séances, 980€

Les centres de soins EstheClinic
EstheClinic Paris 2

21 rue des Jeûneurs, Paris 2e
EstheClinic Paris 8

65 Rue de Miromesnil, Paris 8e
EstheClinic Paris 16

5 rue François Ponsard, Paris 16e
Nouvelle
adresse

Cryolipolyse

‘‘ Je fais de la rétention d’eau, mes jambes 

sont de vrais poteaux, ce que je trouve aussi 

inesthétique qu’inconfortable ’’

Assurer un véritable conseil, c’est aussi savoir dire que quelque chose 
s’avère être en dehors de notre domaine de compétences, ce que s’engage 
toujours à faire EstheClinic, une politique qui l’honore au plus haut point. 
Aussi, et parce que la rétention d’eau constitue un problème très 
spécifique qui nécessite un traitement tel que le drainage lymphatique 
manuel, EstheClinic préfère réorienter vers d’autres professionnels. 
Certes, la Radiofréquence Vacuum pourrait apporter une certaine aide sur 
une zone ciblée, mais la technologie ne possède pas encore l’effet drainant 
global que peut offrir un drainage réalisé par un kinésithérapeute sur 
l’ensemble du corps.

 ‘‘ ON NE PEUT RIEN POUR VOUS MADAME ’’


