il y a bien une chose dont estime&sens peut étre fiére,

c’est d’avoir su, depuis sa création en 2009, toujours

rester parfaitement « Fidel » a ses principes originels
et a sa raison d’étre, a savoir permettre a chaque personne de
pouvoir se sentir bien dans sa peau en renforcant I'estime qu’elle
se porte. Euh, pardon pour cette coquille, c’est évidemment
« fidéle » que I'on avait en téte, c’est simplement le fait d’évoquer
les nouveautés venant enrichir Escale a Cuba, la collection de
soins corporels de la marque nantaise, qui nous perturbe un
peu. En méme temps, avouez qu’il y a de quoi étre troublé par
cette ligne dont il convient tout de méme de rappeler qu’elle est
certifiée bio, ce qui peut surprendre de prime abord lorsqu’on
découvre I'extréme raffinement de sa fragrance. Quelle bonne
surprise que de pouvoir s’enivrer de notes aussi originales que
celles du rhum ou bien encore du sucre roux puis d’apprendre
qgu’elles sont facettées uniquement en s’appuyant sur les
molécules a disposition de la parfumerie green. Qu’elle
semble loin I’époque ou les parfums naturels s’apparentaient
a de basiques soliflores, une époque définitivement révolue.

Les textures sont au diapason et on est tour a tour charmé
par la fraicheur intense d’un gel douche, par la gourmandise
d’un gommage fa¢on cassonnade presque plus sucré qu’un

mojito bien frappé ou encore par la fluidité d’un gel-creme
pour le corps qu’on ne quittera sans doute pas de I’été. Une
fois de plus, estime&sens a veillé a imaginer des galéniques
extrémement plaisantes a utiliser, qui incitent a s’octroyer un
moment pour soi, a se reconnecter a son enveloppe charnelle
aussi. Prendre le temps de se masser pour commencer la
journée en pleine forme ou au contraire pour se détendre avant
le coucher (ou I'inverse, chacun fait bien ce qu’il veut), s’offrir le
luxe simple de se reconnecter a soi-méme, tout cela participe
aussi a I'image positive que I'on a de nous-mémes.

Qui aime bien chérit bien, et cela tombe a merveille car on a
justement envie de « s’auto-dorloter » a I'approche des beaux
jours. Un plaisir égoiste ? Pensez donc, tout au contraire méme
puisque cette ligne de soins veille a proposer ses services
dans des pots et flacons réduisant de maniére on ne peut
plus concréte notre usage de plastique. Recharge nouvelle
génération pour le gel douche désaltérant proposé dans un
flacon en verre recyclé (ce qui explique sa teinte Iégérement
bleutée), ingénieux systeme de recharge pour refiller son
gommage corps... quoi de plus cohérent en méme temps pour
des formules certifiées bio, faisant la part belle aux ingrédients
d’origine naturelle et fabriquées en France.
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Gel de Douche

Corps & Cheveux
escale a Cuba
estime&sens

Bouteille en verre

¢ recyclé 200ml,119€90

nouveau
harge Gel de Douche
Corps & Cheveux

k escale a Cuba
- estime&sens

Roche mono-matiere

= gol douche

Difficile de dire ce qui nous séduit en premier lieu chez ce gel douche... Son
p— élégante bouteille en verre recyclé et surtout rechargeable a l'aide d’'une
p— poche souple mono-matiere 100% recyclable innovante ? Sa certification bio
et sa fabrication en France, deux gages de réassurance ? Son irrésistible
parfum laissant s’exprimer un cceur rhum intense avant que n’explose en
fond un accord gourmand conviant le sirop d’érable et la vanille des iles ?
Sa promesse 2-en-1permettant un pratique double usage corps & cheveux ?
Oui, tout cela ne nous laisse pas insensible, c’est indéniable, méme si au
final, ce qu’on retient vraiment, c’est la fraicheur revigorante de sa formule
hydratante ou se mélent eau de feuille de Menthe, Glycérine et Aloe Vera.

Sorbet Hydratant Corps
escale a Cuba
estime&sens

Tube 150ml, 24€

sorbet hydratant

Quelgu’un a allumé la clim’ ? Pas le moins du monde, que la planéte se
rassure, c’est simplement I'appréciable effet rafraichissant que procure ce
sorbet hydratant pour le corps. Pénétrant en un éclair et non-collante, sa
texture surprend de prime abord par sa finesse, c’est exactement ce dont on
révait pour les beaux jours. En réussissant le juste équilibre entre fraicheur
(eau de Menthe Poivrée) et hydratation (Aloe Vera, huile de Tournesol bio),
sa texture gel-creme légére nous donne méme envie de ’adopter en aprés-
soleil. Bon point enfin pour son tube responsable, proposant une capsule
dont la taille a été affinée de maniere a nécessiter le moins de plastique

possible.

(Quand
la Havane nous
te a ouvrir
@S vannes...

Legeres, enivrantes, stimulantes...
lorsque textures et fragrances unissent
leur partition, ¢’est la promesse d'une
pause stimulante du corps et de I'esprit.

nouveau
Gommage Corps
au Sucre
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Recharge Gomn

escale a Cuba
estime&
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Le point commun entre un mojito réalisé dans les régles de l'art et un
irrésistible gommage corporel ? Pour chacun d’entre eux, le secret d’'une
recette qui fait mouche, c’est le bon dosage en sucre. Et si le célebre cocktail
est & consommer avec modération, il n’en est rien de ce scrub enivrant
au possible, lui qui avec sa texture cassonnade élimine efficacement les
peaux mortes. Pour une peau toute douce, on peut résolument compter
sur sa composition certifiée bio réunissant aussi la Glycérine et ’huile de
Tournesol bio. Pour en tirer le meilleur parti, on I'utilise sur peau légérement
humide, pas question de voir le sucre blond se dissoudre trop vite si on laisse
ouvert le pommeau de douche ! Ainsi utilisé, ce généreux pot 150ml nous
accompagnera longtemps et lorsque viendra le moment de le remplacer, on
appréciera son ingénieux systéme de recharge - proposée avec un simple
fourreau et sans boitage - permettant de réduire notre usage de plastique
sans que cela ne nous demande le moindre effort.

Limette,
duo de Menthe
Verte & Poivrée

Concombre frais

Rhum

S -
& Sucre roux

Sirop d’Erable .
& Vanille

Tous les produits estime&sens sont disponibles en instituts de beaute, spas, parfumeries et desormais sur www.estime-el-sens.[r
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