
Ah non, non, ce titre n’a rien à voir avec quelconque 
étude portant sur le marché des smartphones ou 
autres tablettes, c’est juste pour vous dire qu’elle 

a encore plié le match. Comment ça « qui ça » ? Et bien 
la pomme pardi, elle qui se pavane une fois de plus en 
tête des fruits préférés des Français, chaque ménage en 
consommerait en moyenne 16,6 kilos par an(1) et sous toutes 
ses formes. En même temps, quoi de plus logique, elle a tout 
pour plaire et comme il en existe de multiples variétés, c’est 
l’assurance de pouvoir varier les plaisirs à chaque dégustation. 
Selon celle que l’on choisit, on la mange crue, au four, en 
tarte, en crumble ou encore en compote… avec en prime à 
chaque fois une saveur nostalgique qui nous fait doucement 
repenser à l’enfance et aux bonnes odeurs qui émanaient de 
la cuisine de Mamie ! On aimerait tant nous aussi pouvoir 
réaliser nos propres desserts à base de savoureuses pommes 
mais entre le travail, le sport ou les devoirs des minots, pas 
toujours simple de trouver le temps pour passer derrière les 
fourneaux.  

Heureusement, on peut compter sur Jardin BiO étic® 
qui propose justement toute une gamme de desserts de 
fruits, des créations faisant honneur aux producteurs 
français puisqu’elles sont toutes concoctées à partir de 
pommes bio récoltées essentiellement dans le sud-ouest 
(Tarn-et-Garonne essentiellement) mais aussi dans le Gard, 
puis cuisinées aux alentours, dans une conserverie située 
à Bazens, dans le Lot-et-Garonne. Du local, voici tout ce 
qu’on aime ! On s’en remet donc les yeux fermés à la marque 
d’épicerie bio préférée des Français(2), et cela d’autant plus 
qu’elles sont garanties sans sucres ajoutés, ce qui leur vaut 
toutes un très rassurant Nutriscore A. De quoi mettre du 
pomme au cœur !
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LES PRODUITS JARDIN BiO ÉTIC® SONT DISPONIBLES EN GMS
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LA DOMINATION

d’Apple
Des pommes, des poires et des scoubidous ? Non, juste 
des pommes mais françaises s’il vous plait ! Puisque 
notre beau pays figure sur le podium des producteurs 
européens de pommes, on aurait bien tort de ne pas 
faire honneur à nos agriculteurs(3). On se délecte donc 
de cette recette authentique ne contenant que le 
sucre des pommes (variétés jaunes et bicolores si vous 
voulez tout savoir) et twistée avec de la vanille Bourbon 
pour la petite touche gourmande qui fera le bonheur de nos papilles au dessert 
ou à l’heure du goûter. S’il fallait une raison de plus pour succomber à cette 
recette, rappelons qu’elle contribue, et comme chaque produit Jardin BiO étic®, 
au mouvement 1% for the planet.

 Dessert de Fruits Pomme Vanille Bourbon Jardin BiO étic® - Pot 680g, 3€15

DESSERT DE FRUITS
Pomme Vanille 

(1) Selon economie.gouv.fr (2) Source : Étude KANTAR PROMETHEE CAM P5 2021. 
(3) Selon la WAPA (World Apple and Pear Association). Chiffres de 2022.

Depuis des dizaines d’années maintenant, 
Jardin BiO étic® crée de solides relations avec 
les producteurs, ce qui lui permet de miser sur 
des pommes françaises bio comme évoqué, mais 
également sur des mangues bio dont la culture et la 
récolte répondent en prime aux principes vertueux du 
Commerce Équitable, ce qu’a pu certifier l’exigeant 
organisme Fair For Life. Et lorsqu’on associe le goût 
délicat et légèrement acide de la pomme au peps  exotique de la mangue, on 
obtient cette recette naturellement sucrée qui nous fera voyager dans les îles 
en quelques cuillères. 

 Dessert de Fruits Pomme Mangue Jardin BiO étic® - Pot 680g, 3€89

DESSERT DE FRUITS
Pomme Mangue  

La douceur de la pomme combinée à la puissance 
aromatique du cassis ? Le succès gustatif est garanti, 
surtout lorsque la recette est bio et que les pommes 
viennent de France ! On craque donc sans complexe 
pour ce dessert de fruits Pomme Cassis sans sucres 
ajoutés, laissant ainsi toute la place au bon goût des 
fruits. Puissante en couleur et en goût, elle est parfaite 
pour un encas léger au cours de la journée.

 Dessert de Fruits Pomme Cassis Jardin BiO étic® - Pot 680g, 3€89

DESSERT DE FRUITS
Pomme Cassis  


