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AP'Y K DS
C’EST DANS .

LA BOITE !

La Tribu Happy Kids, maison d’édition
frangaise, créée en 2020

par Rachel Dutordoir, orthophoniste

et aujourd’hui co-dirigée par

Charlotte Lépany, accompagne déja pres
de 75 000 familles et professionnels de
santé (ce n‘est pas pour rien que l'on parle
de Tribu) dans I'éveil et le développement

PAR LES ENFANTS
ET LES PARENTS

TESTEE ET APPROUVEE

de I'enfant.
T amaNDEE
5%%;%; i Congues par des experts de la Santé et
i des professionnels de la petite enfance,

ses jolies boites « tout compris »,
proposent des outils, méthodes, astuces
et autres exercices pédagogiques

qui apportent une réponse pratique

et efficace a des problématiques
spécifiques. Autant d’outils pour bien
grandir, basés sur une pédagogie
différente et joyeuse qui travaille sur

la prévention et qui place I'enfant au
coeur de l'apprentissage pour mieux le
responsabiliser. Epaulé par ses parents,
il gagnera en autonomie et renforcera
son estime de soi.
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ET LES PARENTS

TESTEE ET APPROUVEE
PAR LES ENFANTS

En respectant son rythme
et son niveau de
compréhension, cette
méthode vise aussi a
éviter les récidives

en s'ancrant
solidement dans

sa mémoire.




MA BOITE STOP POUCE

Il n'y a pas que les dents qui trinquent ! Troubles de I'articulation, de la
déglutition et de la respiration, les impacts de la succion prolongée du
pouce chez I'enfant sont nombreux. Avec cette nouvelle Boite Stop Pouce,
imaginée en collaboration avec le dentiste @Dr.Ptits.Chicots, La Tribu
Happy Kids propose une méthode unique et joyeuse en & étapes pour
aider I'enfant @ abandonner son pouce en 1 semaine a 10 jours gréce
A une prise de conscience progressive des enjeux associés & la succion
prolongée du pouce.

Aux comptines, livre (« Sacha et son pouce », écrit par notre dentiste), et
planche de tatouages qui permet de tatouer le pouce de I'enfant en fonction
de ses progres, s'ajoute une marionnette origami & construire sur son pouce.
Une facon de favoriser I'échange avec les parents qui trouveront également
dans la boite un livret pour les accompagner dans le sevrage.

Et en plus, 2 histoires de relaxation et des conseils afin d'aider I'enfant
a gérer ses émotions, comme la frustration ou la colere qui peuvent se
manifester lors des différentes étapes de l'apprentissage.

MA BOITE STOP POUCE
34L€99, Conseillée a partir de 3 ans

NOUVEAU

En France,
80% des enfants
ont une tétine
et 35% auront
une déformation
dentaire
Source UFSBD

MA BOITE STOP TETINE

1 semaine ! Vous avez bien lu ! Cette méthode déjo recommandée par
plus de 2 000 professionnels de santé (orthophonistes, dentistes, orthodon-
tistes, psychologues) et imaginée par Rachel Dutordoir, orthophoniste,
accompagne l'enfant, des qu'il est prét et avec l'aide de ses parents, dans
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le sevrage progressif et rapide de la tétine, le tout en seulement 1 semaine.

Dans la boite, pas de matériel de substitution pouvant comporter des
risques de déformation mais un programme en 3 étapes. Avec, pour
commencer, 2 comptines spécialement composées pour l'occasion et
téléchargeables via un QR code : « Ma copine la tétine » puis « Gaspard
le lézard ». Se préparer psychologiquement & se séparer de sa tétine et
comprendre pourquoi c'est mieux pour sa santé, le tout en chanson, c'est
quand méme plus rigolo !

Grdace ¢ deux planches de stickers, i| peut ensuite transformer la boite en
« |it de ma tétine » puis en « valise de ma tétine », de facon d le préparer et
al'aider a se séparer en douceur et de fagon ludique de sa tétine (oubli¢e,
I'angoisse de la séparation). Il y a méme un tableau de motivation et des
gommettes pour souligner ses efforts. A la fin du programme, il découvrira,
glissée sous son oreiller ou dans la boite a lettres familiale, une carte postale
de la tétine donnant de ses nouvelles depuis Ille ou elle s'est installée
avec ses copines... Et pour féter son succes, I'enfant pourra enfin monter et
décorer, en famille, un joli totem. Enfin, pour les parents, un livret explicatif
les accompagnera tout au long du programme, avec des conseils et des
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o ) : o AUX QUESTIONS DES PARENTS ¢ %
29€99, Conseillée a partir de 3 ans et jusqu’a 6 ans . <
« Est-ce que je vais y arriver en tant que parent, '9 .
j’ai vraiment peur des nuits difficiles ! » Y ‘ ,'7
SCANNEZ La question est différente : est-ce que vous allez donner “Q . 0\0{
- les outils a votre enfant pour qu’il y arrive sereinement. 7 zan
* POUR ECOUTER LES COMPTINES ¥ * La méthode La Tribu Happy Kids donne confiance aux
parents, les enfants font le reste.
#® SCANNERLE GR ® # SCANNERLE GR ® « Comment je vais intégrer cet apprentissage f
I : .Z. E: dans mon quotidien ? »
) AN . . ; )
Fapt La démarche nécessite environ
b o 5 a 15 minutes par jour pendant 1 semaine.

« Quand savoir que mon enfant est prét

pour le sevrage de la tétine ou du pouce ? » (I
Les périodes de stabilité et les périodes de vacances

scolaires sont les plus propices pour les enfants °
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et les parents ! Il faut éviter celles de transition
ou de stress telles que les déménagements,

En vente sur la boutique en |igne I'arrivée d'un petit frére ou une séparation.

www.latrlbuhappyklds.com Une autre question aux experts de La Tribu Happy Kids ?
o . Jatribuhappykids. /pages/faq
Prochainement en pharmacies b uliappyidcs.comsbagesta
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