
P
as de doute (et enfin !), la fin de l’hiver approche pour laisser place aux beaux 

jours. Vous le savez aussi bien que nous, cette transition n’est pas seulement 

météorologique mais se reflète dans bien des aspects de notre vie, qu’il 

s’agisse de notre dressing ou bien encore de notre alimentation. Parait-il même 

que c’est maintenant que se joue notre futur summer body alors on ralentit - au 

moins un peu - la cadence sur les cassoulets réconfortants, les flammekueches qui 

pourraient nous faire tenir toute une journée ou bien encore les tartiflettes. On laisse 

place à de rafraîchissantes salades estivales et en la matière, ce ne sont pas les idées 

d’associations qui manquent : riz, pâtes, céréales, tomates, salade, champignons… il 

y en a pour tous les goûts pour un repas équilibré, auquel il manquerait peut-être 

simplement quelques bonnes protéines. On sait qu’elles constituent un des piliers 

de notre bonne santé mais force est de constater que les principaux apports 

protéiques que nous consommons semblent aujourd’hui de plus en plus au cœur 

de questionnements sociétaux : poulet élevés aux antibiotiques et provenant du 

bout du monde, thon victime de la  surpêche,  œufs issus d’élevages en batterie… 

cela fait quand même pas mal de warnings. 

En quête d’une nouvelle source de protéines - et de très nombreux autres 

nutriments essentiels - à la fois intéressante pour l’organisme et respectueuse de 

l’environnement ? C’est évidemment la spiruline sur laquelle vous devez miser ! 

Composée à 65% de protéines, mais aussi riche en fer, en acides aminés, en 

minéraux, en acide gras essentiel Oméga 6, en chlorophylle, en phycocyanine ou 

bien encore en vitamines, la spiruline constitue sans le moindre doute l’une des 

clés de l’alimentation de demain, ce qui lui a d’ailleurs valu le titre « d’aliment du 

futur » selon l’Organisation Mondiale de la Santé. Alors certes, on est bien d’accord 

sur le principe pour l’intégrer davantage à votre alimentation mais comment, en 

écrasant des pilules de compléments alimentaires qu’on viendra ensuite disperser 

dans nos recettes ? Pas le moins du monde et pour une solution simple à l’usage, on 

mise sur HOOPE, la jeune PME toulousaine spécialiste de la spiruline qui innove une 

fois de plus en proposant des paillettes de spiruline en grandes surfaces. Le format 

idéal pour concocter un bowl hyper healthy et pour, d’une manière générale, pimper 

toutes nos petites recettes (dans une tarte, une soupe, un cake… tout est possible).

Et si, d’humeur décidemment ronchonne (savez-vous d’ailleurs que la spiruline 

agit aussi sur le stress ?), vous avanciez « oui bah ça va, des paillettes de spiruline, 

cela existe déjà », on vous répondra que oui, sans doute, mais c’est en revanche 

la toute première fois qu’on en trouve au national en GMS qui soit de première 

qualité, certifiée bio et surtout produite en France. Parce que bon, la spiruline 

provenant du bout du monde et à la qualité parfois approximative, merci mais non 

merci. Au fond, la spiruline, c’est un peu la voiture électrique de notre alimentation 

: on sait que c’est plus responsable et qu’on serait bien inspiré d’y passer, mais si on 

pouvait en acheter de la française, ce serait encore mieux ! En l’occurrence, HOOPE 

s’appuie sur un partenariat avec un producteur basé en Provence et qui cultive la 

précieuse algue selon les procédés les plus respectueux et les plus écologiques (ils 

refusent par exemple de chauffer les bassins, ce qui fait que la récolte ne peut se 

réaliser que sur huit mois, de mars à octobre). En démocratisant l’usage de la spiruline, 

HOOPE compte bien encourager le développement d’une filière spiruline en France 

et aider les rares exploitants à augmenter leur production pour reprendre la main sur 

cette denrée d’avenir. Une évidence car franchement, des paillettes de spiruline sans 

additifs et cultivée sans émission de CO2 pour agrémenter nos préparations sucrées 

comme salées, ça ne fait aucun doute, les calculs sont bons Kevin, très bons même ! 
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Tous les produits HOOPE sont disponibles 
en GMS et sur www.hoope.fr

Paillettes de Spiruline

HOOPE

NOUVEAU

Sachet de 60g, 12€90
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