lavera

NATURKOSMETIK

aviez-vous que la chanson Bolide Allemand, du

rappeur SDM, avait été le titre le plus streamé

de 2023 en France sur Apple Music ? Respect,
mais en 2024, c’est décidé, on change de disque et on
passe du bolide allemand au beau lit allemand, et cela
grace alaréouverture tant attendue de la ligne de train
de nuit reliant Paris a Berlin. Quelques 1200 kilomeétres
constituant une expérience a part entiere, un voyage
a la fois accessible et écoresponsable, nous laissant 13
heures devant nous pour se détendre dans les cabines
tout confort qui équipent ces trains de derniére
génération. Une loooooongue et douillette nuit en
perspective que l'on serait bien inspiré de mettre
a profit pour profiter des innombrables bienfaits

de nos soins de nuit, que I'on choisira évidemment
naturels et d'origine allemande pour bien respecter
lethéme'!

Les voyages forment la jeunesse dit-on, et c'est
d’autant plus vrai lorsqu’ils sont l'occasion de
profiter de la puissance du Bakuchiol, de la
Coenzyme Q10 ou bien encore du Murier Blanc. Pour
s'assurer de faire le bon choix, on s'en remet comme une
évidence al'expertise de lavera, 'une des références de
la cosmétique naturelle depuis sa naissance en 1987.
Elle propose au sein de son large catalogue plusieurs
soins de nuit qui permettront a chacun de trouver celui
parfaitement adapté a ses besoins.
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Créme de Nuit Anti-Rides
basis sensitiv lavera
Pot 50ml, 16€80

ANTI-RIDES

Pour apporter a la peau tout le réconfort gu’elle réclame afin de
faire face aux hivers rudes, on mise évidemment sur basis sensitiv,
la gamme emblématique de lavera, s'appuyant spécifiqguement
sur des actifs naturels dont I'efficacité a été maintes fois attestée.
Et puisque les mécanismes cellulaires sont naturellement
optimaux durant la nuit, pourquoi surcharger la peau avec une
multitude d'ingrédients ? Mieux vaut miser sur quelques-uns
seulement, mais dont on est certain de I'action et de l'innocuité,
comme la Coenzyme Q10 naturelle au pouvoir anti-age avéré.
Elle aide a préserver la jeunesse de la peau en estompant
rides et ridules, tandis que I'huile d’Abyssinie, la Lécithine et

RAFFE RM ISSANT le beurre de Karité a ses c6tés procurent pour leur part une

hydratation intensive et longue durée. Wunderbar!
En matiere de cosmétique, les miracles n'existent pas et on

n'affichera pas exactement a 50 ans la méme baby face qu'a 20.

Mais si on se demande dans quelle mesure on peut tout de méme

retrouver la peau rebondie, lisse et lumineuse qu'on avait il y a

encore quelgues années, alors I3, la réponse est « d'une maniéere

significative ». A condition bien siir d'avoir une bonne hygiéne de Soin de Nuit Régénération
vie globale mais aussi et surtout d'adopter les bons produits. Grace MY AGE lavera
a sa triple dose d’Acide Hyaluronique et a sa forte teneur en Pot 50ml, 20€
Bakuchiol (mieux toléré par la peau que son homologue le

rétinol), ce soin au parfum délassant aide a retrouver un teint

reposé et un visage comme défroissé au petit matin. Bref,

voici la une creme de nuit résolument séduisante, et d'autant

plus guelle est proposée dans un pot en verre recyclable lui-

méme conditionné dans un emballage composé a 100% de fibres

recyclées, une évidence pour lavera. Hiiskus & Ceramide

Iscus bio & céramides
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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