
Cela tombe à merveille en plus car on a justement l’infusion 
de circonstances avec l’incontournable Peace Mémé, l’une 
des références emblématiques de la marque savoyarde Les 
2 Marmottes. Élaborée par ses Maîtres-Infuseurs dans son 
atelier de Bons-en-Chablais, cette infusion douce et fleurie, 
100% plantes et garantie sans jamais d’arômes ajoutés, met à 
l’honneur le puissant parfum floral de la lavande, délicatement 
mêlé aux notes boisées de la feuille de cassis, ce qui révèle un 
breuvage subtil et raffiné. Citons aussi au cœur de cette recette 
sapide la racine de bardane dont on ne présente plus les bienfaits. 
Bref, voici sans nul doute une infusion qui a tout pour plaire et cela 
d’autant plus qu’elle est proposée dans un emballage responsable 
puisque les sachets sont recyclables et les infusettes conçues sans 
agrafe, ni ficelle, ni étiquette. Parfait pour plaire à notre grand-mère 
qui veille à ce genre de détails pour la planète - Jane Fonda à côté 
est une pacifiste - à qui on déposera quelques fleurs et une boîte de 
cette jolie infusion le dimanche 3 mars prochain. La promesse d’un 
joli moment, on espère juste qu’elle aura eu la bonne idée de nous 
faire ces fameux œufs au lait ! 
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Désolé d’être un brin nostalgique mais parmi ce qu’on garde 
en premier lieu en mémoire de nos vacances passées enfant 

chez nos grands-parents, impossible de nier que ce sont les 
parfums qui nous reviennent le plus spontanément, des odeurs 
dont on se souvient d’ailleurs encore parfaitement bien, même des 
années plus tard. Celle par exemple qui se diffusait dans la cuisine 
lorsque notre grand-mère nous préparait ses irrésistibles œufs au 
lait (elle ne nous a jamais donné la recette la bougresse, elle dit que 
c’est secret). Celle aussi de l’eau de Cologne dont notre grand-père 
s’aspergeait très généreusement, et qui embaumait toute la salle 
de bains. Concernant les placards, on pouvait clairement constater 
deux teams… Du côté de nos grands-parents maternels, il y avait 
ces fameuses boules de naphtaline, une vraie horreur. Sûr que ça 
éloignait tous les insectes à la ronde mais aussi toute trace de vie 
humaine sans doute avec cette odeur de goudron fort déplaisante. 
Heureusement, les grands-parents paternels étaient plus 
bienveillants pour nos narines et avaient délicatement disposé 
de jolis sachets de lavande dans les armoires. Désormais adulte 
responsable (enfin, juste adulte mais c’est déjà bien non ?!), on 
a plaisir à acheter ces pochons sur les marchés locaux lorsqu’on 
passe quelques jours en Provence, cette odeur est une vraie 
madeleine de Proust nous remémorant les souvenirs les plus 
tendres de notre enfance.

Une madeleine ? Mais il nous faut alors absolument une tasse 
d’infusion pour accompagner ce petit goûter impromptu ! 
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Peace Mémé !  
Les 2 Marmottes
Boîte de 30 sachets, 5€50 


