
Lorsqu’il est question du sport le plus pratiqué au monde (le football 

pour ne pas le nommer), quand un joueur s’approche de la surface de 

réparation, c’est que le but est potentiellement tout proche… Il en va un 

peu différemment de la nouveauté Paula’s Choice pour laquelle le but, 

c’est justement la surface (de la peau en l’occurrence, qu’on souhaite lisse 

et homogène) ET la réparation. Deux goals qui constituent justement la 

promesse de cette Lotion Exfoliante AHA 6% Acide Mandélique + 2% 

Acide Lactique que lance la marque américaine, un produit qui peut 

sembler de prime abord étonnant puisque les beauty addicts objecteront 

qu’en matière d’exfoliant liquide, Paula’s Choice s’est déjà plus que 

largement distinguée, elle dont l’iconique 2% BHA est l’un des produits 

les plus plébiscités au monde sur les réseaux sociaux, ce qui explique 

d’ailleurs sans doute qu’il s’en vende un flacon toutes les 6 secondes. 

Un best-seller qui s’appuie pour rappel sur l’efficacité des acides bêta-

hydroxylés (BHA) pour retrouver un grain de peau net et faire disparaître 

les imperfections, et qu’on pourra donc désormais associer à cette lotion 

- qui peut bien entendu aussi s’utiliser seule - s’appuyant cette fois sur une 

synergie d’AHA à l’action potentialisée grâce notamment à une technique 

de diffusion progressive avant-gardiste. On vous dit tout…
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Maintenant que le fait d’exfolier quotidiennement sa peau - à l’aide 

d’une solution chimique, on évite bien sûr le scrub à grains chaque 

matin - a été intégré comme une constituante essentielle d’une peau 

en bonne santé, tout l’enjeu réside désormais dans la capacité à choisir 

LE produit adéquat, C’est là que les choses peuvent se compliquer tant 

l’offre s’est développée de manière exponentielle ces dernières années… 

AHA ou BHA ? À l’aide d’une lotion ou plutôt d’un gel ? Tant de questions 

nous viennent à l’esprit et cela d’autant plus qu’on est parfois un peu 

confus face à des discours quelque peu contradictoires émanant des 

réseaux sociaux où tout le monde ou presque s’autoproclame spécialiste 

des mécanismes cutanés. Parmi les actifs assez injustement pointés 

du doigt, citons par exemple les AHA, acide glycolique en tête, qui 

se retrouvent régulièrement accusés de se montrer potentiellement 

irritants. Bien entendu, cela peut arriver si on a la mauvaise idée 

d’opter pour un produit qui en propose en très forte concentration et 

alors qu’on sait avoir la peau particulièrement réactive, mais cela reste 

lié à un mésusage éventuel de ces acides qui, lorsqu’ils sont utilisés à 

bon escient, se révèlent au contraire être de précieux alliés.

Et si le plus raisonnable finalement était de s’en remettre à l’expertise 

d’une marque qui a toujours su se distinguer par sa capacité à imaginer 

des produits garantissant une innocuité optimale ? Pour permettre 

à chacun de profiter des nombreux avantages qu’offrent les AHA, 

Paula’s Choice a choisi de les travailler dans une nouvelle galénique. 

Alors qu’elle comptait déjà au sein de son catalogue plusieurs gels 

exfoliants s’appuyant sur les AHA, elle a imaginé cette fois une 

nouvelle lotion dans laquelle elle associe l’acide mandélique (6 %) et 

l’acide lactique (2 %). Le premier cible plus spécifiquement les rides et 

ridules qu’il va lisser, mais également l’hyperpigmentation, et en premier 

lieu les taches brunes, en activant le renouvellement de la peau. 

Au-delà de cette action resurfaçante, il raffermit aussi la peau, idéal donc 

pour se prémunir contre les signes de l’âge d’une manière globale.

Quant au second, c’est un ingrédient qui va visiblement lisser la 

surface du visage en contribuant à l’élimination des cellules mortes 

de la peau. Renforcer la barrière cutanée en stimulant la synthèse 

de céramides mais aussi hydrater la peau car l’acide lactique 

est un facteur naturel d’hydratation (NMF). Forte de cette double 

promesse synergique, cette association d’AHA extrêmement 

douce se révèle particulièrement pertinente pour toutes celles 

et tous ceux qui recherchent un produit à même de délivrer une 

action unifiante, raffermissante mais aussi un maximum d’éclat. 

Un bénéfice d’autant plus appréciable que, pour une efficacité 

accrue, l’acide lactique a été combiné à l’arginine (un acide aminé) 

permettant que sa diffusion se fasse de manière progressive 

grâce à la création de liaison faible entre les deux molécules, un 

‘‘ relargage ’’ time released permettant d’optimiser significativement 

la bonne tolérance de cette formule qui pourra ainsi être utlisée 

par tous les types de peaux, y compris celles noires et métissées 

(une forte dose d‘AHA peut parfois entraîner chez elles une 

hyperpigmentation réactionnelle).
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LARGAGE DE L’ACIDE LACTIQUE



 Une singularité qui permet à cette lotion de s’inscrire comme 

l’exfoliant du futur, un point qui démontre combien, près de 30 années 

après sa création, Paula’s Choice parvient à rester à l’avant-garde 

des mécanismes cutanés et de la recherche. Un état d’esprit qui l’a 

d’ailleurs conduite à une intuition : une exfoliation à l’aide d’AHA 

doit idéalement s’accompagner d’une protection de la barrière 

cutanée ainsi que d’un soutien du microbiome. Une vision singulière 

car spontanément, l’exfoliation et le soin de la barrière cutanée, qui 

sont deux tendances fortes en matière de soins de la peau, peuvent 

sembler incompatibles. C’était sans compter sur l’expertise de Paula’s 

Choice qui parvient à les associer.

Pour cela, elle a enrichi sa lotion aux AHA - sachant que l’acide lactique 

aide déjà à réguler l’équilibre cutané et à renforcer la peau sur le long 

terme - d’un blend d’actifs fermentés. Un complexe 

réunissant un extrait d’achillée millefeuille 

apaisant et différents extraits naturels bio-

fermentés (akébie à cinq feuilles, fleur de 

cerisier et arbre à suif) qui permettent 

également de délivrer en parallèle une 

action antioxydante et de rééquilibrer le 

microbiome cutané. En apportant à la peau 

les nutriments et postbiotiques dont elle a 

besoin, ces ingrédients confèrent également à 

cette lotion le pouvoir de fortifier la peau, de réduire 

les rougeurs, de corriger les signes de l’âge ou bien 

encore de corriger les irrégularités du teint.

Autant d’actions qui viennent parfaitement compléter celles de 

l’incontournable Exfoliant 2% BHA Paula’s Choice et qui expliquent 

donc que les deux peuvent parfaitement s’associer au sein d’une 

même routine beauté. Ensemble, ces deux lotions en mode BFF vont 

agir à différents niveaux, offrant à la fois une action sur les rides, 

les taches pigmentaires et les rougeurs (merci les AHA boostés aux 

pré et probiotiques) mais aussi une diminution notable des pores 

dilatés, du grain de peau irrégulier et des boutons grâce au BHA. 

Bien sûr et comme toujours, il convient d’observer sa peau et de voir 

comment cette dernière réagit. On peut ainsi commencer par appliquer 

cette nouvelle lotion (en étape 3 de sa routine beauté, juste après le 

nettoyant et la lotion et avant les traitements boosters / sérum puis le 

soin hydratant) une fois tous les deux jours puis monter progressivement 

jusqu’à pouvoir profiter de ses bienfaits à raison de deux applications 

quotidiennes. S’il fallait une preuve que l’union fait définitivement la 

force, l’association des deux produits en serait le meilleur exemple ! 

Évidemment, et ce n’est en rien une surprise lorsqu’on connaît la 

conviction de Paula’s Choice quant à l’absolue nécessité de porter 

chaque jour une protection solaire, on l’associe à un SPF 30 ou plus.

ANTITACHE & 
RESURFAÇANTE, VOICI 

UNE LOTION QU’ON 
UTILISERA VOLONTIERS 

SUR LE DOS DE LA 
MAIN

LE FUTUR DE 
L’EXFOLIATION

6%
ACIDE 

MANDÉLIQUE
Cible les rides & les 

taches brunes

2%
ACIDE LACTIQUE

Lisse & hydrate 
la peau

EXTRAIT 
D’ACHILLÉE 

MILLEFEUILLE
+ ANTIOXYDANTS 

FERMENTÉS
Calme, protège la barrière 

cutanée & rééquilibre 
le microbiome

Lotion Exfoliante 
NOUVEAUTÉ

+ 2% Acide Lactique
AHA 6% Acide Mandélique

Paula’s Choice
Flacon 88 ml, 39€
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Truth in Beauty
DISPONIBLE SUR WWW.PAULASCHOICE.FR, AUX GALERIES LAFAYETTE, AU BHV ET À LA SAMARITAINE

POUR S’ASSURER 
D’UN MULTI-LEVEL GLOW

 BEGINNER MODE
Commencer avec les AHA tous les 2/3 jours, 

et le BHA au même rythme.

 MODERATE MODE
Alterner chaque jour entre une application d’AHA 

et une de BHA le lendemain. 

 ADVANCED MODE
Combiner les deux chaque jour, les AHA plutôt le matin 

et le BHA au coucher.

 RÉSULTATS SUR LES TACHES PIGMENTAIRES

AVANT APRÈS 8 SEMAINES

 RÉSULTATS SUR LES ROUGEURS

AVANT APRÈS 8 SEMAINES

 RÉSULTATS SUR LES RIDES & RIDULES

AVANT APRÈS 8 SEMAINES


