Régalez-vous avec
la creme renversée
aux pommes
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Pour le dessert, régalez-vous avec
une créme renversée aux pommes

pour faire comme les petits*

*Novalac 2 est un lait infantile destiné aux bébés de 6 a 12 mois
au sein d'une alimentation diversifiée.

Les ingrédients

« 75 mL d'eau minérale

« 2 doses de lait de suite Novalac 2

« Tcuillere a soupe de farine de mais type
maizena

« 1 petite pomme

« 1gousse de vanille ou 2 gouttes d’'arébme
naturel de vanille

La préparation

1) Epluchez, lavez et coupez la pomme en
morceaux.

2) Cuisez-la a la vapeur pendant 15 minutes
et mixez-la avec les doses de Novalac 2.

3) En paralléle, faites cuire la maizena dans
I'eau en remuant en continu et
délicatement jusqu'a épaississement.

4) Ajoutez la vanille.

5) Dans un ramequin, déposez d'abord la
compotée puis couvrez-la avec la creme
vanillée.

6) Dégustez tiede ou froid selon vos goUts.
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En plus du lait, I'eau est la seule boisson indispensable.
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