
Si la célèbre citation de François Damiens dans le 
film Dikkenek nous fait encore sourire aujourd’hui… 
la fatigue et la nervosité que l’on peut connaître au 

quotidien nous fait un peu moins rire. Le fait d’être « tendu » 
peut notamment être la conséquence d’un déficit en magnésium de 
l’organisme, surtout si l’on observe en parallèle une irritabilité, des 
crampes musculaires, des difficultés à se concentrer… et la fameuse 
paupière qui tressaute toute seule. Le magnésium fait en effet 
partie des sels minéraux essentiels pour la santé. Cependant, nous 
sommes nombreux à ne pas en absorber suffisamment au cours de 
la journée, loin des 360mg/jour pour les femmes et 420mg/jour pour 
les hommes (ANC). Afin de combler ce déficit, il est important de 
privilégier dans son assiette des aliments qui en contiennent comme 
le chocolat noir, les poissons gras ou les bananes…
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LE MAGNÉSIUM 
contribue à réduire la fatigue et permet 
un fonctionnement musculaire normal. Il 
contribue également au fonctionnement 
normal du système nerveux et à des 

fonctions psychologiques normales.

LA VITAMINE B6 
facilite l’absorption du magnésium 
contribue au fonctionnement normal 
du système nerveux et à des fonctions 

psychologiques normales.

PRINCIPAUX ACTIFS

GUMMIES MAGNÉSIUM 
SANS SUCRES 

MIUM LAB
21€90 le pot de 42 gummies

Enfants de plus de 4 ans : prendre 1 à 2 gummies par jour.
Adultes : prendre 2 à 3 gummies par jour.

Expert français des compléments alimentaires sous forme de gummies, 
Mium Lab a élaboré une nouvelle formule Magnésium - Vitamine B6, 
qui facilite l’absorption du magnésium par l’organisme et booste ainsi 
ses effets sur notre bien-être. Au bon goût acidulé de fruits rouges et à 
prendre à tout moment de la journée pendant 3 semaines, cette cure 
anti-fatigue et anti-nervosité nous apporte légèreté et bonne humeur 
au quotidien !

CONTRIBUE À UNE FONCTION 
MUSCULAIRE NORMALE

RÉDUIT 
LA NERVOSITÉ 

DIMINUE 
LA FATIGUE
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300mg (80% de l’AR*)

2,1mg (150% de l’AR*)

MAGNÉSIUM

VITAMINE B6
POUR 

3 GUMMIES


