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C’est le 8 mai que débutera le parcours de la flamme olympique mais en attendant 
le printemps prochain, c’est une autre flamme qui nous accompagnera tout 
au long de l’hiver à venir : celle de l’irrésistible bougie harmonisante signée 
PAYOT. Avec elle, il n’est point question de sport ou de performance mais tout au 
contraire de délassement, de lâcher-prise, de relaxation, de détente… Complice 
indispensable d’une session spa à la maison, on s’abandonne bien volontiers à 
son accord jasmin et musc, de divines notes fleuries et poudrées qui parfument 
délicatement l’atmosphère et aident à évacuer stress et tensions. À base de cire 
de Colza 100% végétale et évidemment fabriquée en France, cette bougie, qui offre 
une combustion de 40h, incarne à merveille la vision engagée de la beauté animant 
PAYOT dans chacune de ses initiatives.

Flemme Olympique

IN
FO

RM
AT

IO
N 

PR
ES

SE

L’incontournable bain nordique et son alternance de chaud 
et froid, l’onsen japonais consistant à se plonger dans une 
eau très chaude contenant au moins un élément minéral en 

quantité significative… dans bien des cultures, le bain constitue un 
rituel essentiel. En France, c’est vrai, nous avons sans doute un peu 
moins ce réflexe et quel dommage lorsqu’on sait à quel point cette 
parenthèse constitue un véritable moment de relaxation à même 
d’évacuer le stress et les tensions de nos vies modernes. Que 
l’on dispose ou non d’une baignoire à son domicile, s’octroyer 
un moment pour soi est finalement à la portée de chacun, il 
convient simplement de créer cette ambiance propice à la 
relaxation, un exercice dans lequel excelle ce trio signé PAYOT. 
Avec leurs formules sensorielles, ces 3 produits ont résolument 
tout pour plaire… 

Cet exfoliant nous fait avant tout chavirer par sa haute sensorialité. Est-il seulement 
possible de ne pas tomber sous le charme de cette fragrance faisant la part belle 
aux notes de jasmin et de musc, un accord qui nous plonge immédiatement dans 
une véritable bulle de bien-être ? Un vrai bonheur, à l’image de la recette de 
ce gommage à l’esprit néo-apothicaire s’appuyant sur pas moins de 85% 
d’ingrédients d’origine naturelle, sélectionnés avec le plus grand soin et dans 
un seul but : nous faire la peau toute lisse. Une formalité pour le duo microcristaux 
de Quartz rose et éclats de coques d’Argan qui offre une double exfoliation minérale 
et végétale pour libérer la peau des impuretés et des cellules mortes, lui rendant 
ainsi toute sa souplesse et sa douceur.

Un exfoliant de folie

Spontanément, on a tendance à associer la douche à quelque chose de tonifiant et 
revigorant mais cela peut aussi être un moment de calme et de plénitude, surtout 
lorsqu’on a la bonne idée d’utiliser ce divin baume de douche. « Baume », son nom 
indique la couleur et on est de prime abord intrigué par cette texture onctueuse qui, 
au contact de l’eau se transforme en une mousse généreuse. Grâce à sa technologie 
micellaire, ce soin 2-en-1 nettoie tout en douceur le corps mais surtout, il le 
nourrit et adoucit la peau grâce notamment à sa richesse en extrait de Miel et 
en huile végétale de Coton. Une formule à l’esprit néo-apothicaire enrichie à 78% 
d’ingrédients d’origine naturelle,  qui a en plus l’élégance de prendre vie dans une 
galénique hautement sensorielle, son parfum floral est un pur enchantement. 

Mettre du baume au coeur

RITUEL DOUCEUR
Bougie Harmonisante 
PAYOT
180g, 32€ 

En vente chez les dépositaires de la marque, dans les instituts, les spas et grands magasins et sur le site www.payot.com

RITUEL DOUCEUR
Granité Exfoliant Corps 

PAYOT
Tube 200ml, 32€ 

RITUEL DOUCEUR
Baume de Douche 
Bien-Être  
PAYOT
Tube 200ml, 22€

Un vrai moment de  

BAIN-ÊTRE 


