
Tal elle-même le disait, dans la vie, « tu sais, rien n’est parfait » 
et le choix de la lessive qu’on décide d’utiliser illustre à merveille 

ce postulat de départ ! Parmi les formats fréquemment pointés du 
doigt par les défenseurs de l’environnement, citons par exemple les 
tablettes / dosettes / capsules. On reproche souvent à ces doses 
hydrosolubles leur prix au lavage et surtout leur contenu composé 
de substances néfastes pour notre santé comme les silicones, les 
conservateurs, l’éthanolamine ou encore un nombre abondant de 
tensioactifs ethoxylés mauvais cette fois-ci pour l’environnement. 
À l’évocation de ces bémols, on pourrait alors s’étonner de voir 

qu’une marque comme Etamine du lys, qu’on sait extrêmement 

engagée depuis sa naissance en 1995 en faveur de produits 

ménagers respectueux pour la planète et notre santé, propose 

cette référence au sein de son catalogue. Oui mais voilà, elle le 

fait à sa façon et en s’évertuant une fois encore à proposer le 

produit le plus vertueux possible, une lessive qui, force est de le 

constater, ne présente que des avantages… 

Le premier et pas des moindres, c’est que ces tablettes permettent 
d’utiliser la très juste dose de lessive, là où nous sommes nombreux 
à avoir la main un peu lourde lorsqu’on remplit le réceptacle de 
notre machine à l’aide d’un bidon de lessive liquide. Lorsqu’on 
sait que les Français réalisent environ 231 lessives par seconde 
(soit 7,3 milliards par an), on se dit que même quelques millilitres 
de lessive versés en plus à chaque lavage finissent par avoir un 
impact indéniable. Mais surtout, l’atout principal du format 

tablette - au-delà de son appréciable praticité au quotidien 

- est qu’il permet de s’affranchir des emballages en plastique. 

Enfin, c’est tout du moins le cas lorsqu’on est sincèrement résolu 
à œuvrer pour un monde plus responsable comme Etamine du 
lys (on ne veut dénoncer personne mais on vous voit les marques 

en grandes surfaces qui proposent leurs capsules, pourtant 
parfaitement étanches, dans des boîtes en plastique). Avec son 
étui en carton 100% recyclé et recyclable, la marque du groupe 
Nature & Stratégie montre l’exemple, et à un coût plus que 
raisonnable compte tenu des prix du marché et cela d’autant plus 
qu’elle produit en France, réduisant de facto l’impact carbone de 
ses produits d’entretien vertueux.

Mais revenons au point qui reste le plus important, car le plus 
important au final, cela reste bien évidemment la naturalité de la 
lessive à proprement parler et en la matière, force est de constater 
qu’Etamine du lys compte parmi les meilleurs élèves. Une exigence 

qu’on appréciait déjà sur ses lessives liquides et qu’on retrouve 

en tout point identique avec ce format tablette, lui aussi 

Ecocertifié par ECOCERT Greenlife et affichant fièrement 96,3% 

d’ingrédients d’origine naturelle. Si cet éco-détergent s’appuie sur 
des bases lavantes d’origine végétale et est garanti sans azurant 
optique, il se distingue aussi en s’affranchissant de tout allergène 
(et notamment sur son irrésistible parfum 100% naturel de fleur de 
coton) et conservateurs. Parfait pour nettoyer le blanc comme les 
couleurs, efficace dès 30°C seulement, c’est décidé, on l’adopte ! 
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LES PRODUITS ETAMINE SONT DISPONIBLES SUR ABONEOBIO.COM

INFORMATIONS PRESSE

UNE LESSIVE
À INSCRIRE DANS

vos tablettes

Tablette Lessive Blanc et Couleurs

Etamine du lys

Boîte de 30 doses, 10€80 


