
HELP!
JE VEUX ME FAIRE UNE PLACE AU SOLEIL 

Chacun sa route, chacun son chemin
Passe le message à tes beauty addicts 
de voisins ! 

TOP 3
DES COMPLÉMENTS 
ALIMENTAIRES 
POUR HÂLER 
EN PAIX 

DU SABLE À PERTE DE VUE, 
TEAM PLAGE ÉVIDEMMENT !
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Derrière mon écran 
comme en terrasse, 
je me protège
UVA, UVB, IR, lumière bleue… c’est peu 
de dire que cette nouvelle génération de 
solaires offre une protection au spectre 
large, l’idéal pour notre vie citadine. 
On adopte tout particulièrement cette 
crème visage dont la formule, enrichie 
en ingrédients agissant sur la croissance 
et la multiplication des cellules, est un 
précieux coup de pouce pour préserver 
la jeunesse du visage. 
NEW Crème Solaire Visage Anti-âge 
Hydrosmose Soleil Mary Cohr  
Tube 50ml, 45€ en instituts 

Je troque ma 
crème de jour pour 
un écran solaire 
Ne déposant pas le moindre film gras ou 
blanc, ce solaire pénètre instantanément, 
un soin ultra-léger au fini imperceptible 
constituant une parfaite base de 
maquillage et qu’on intègrera alors très 
facilement dans sa routine skincare. 
Formulée sur une base aqueuse pour 
une hydratation intense (merci l’Acide 
Hyaluronique), il s’agit véritablement d’un 
soin cosmétique à proprement parler. 
NEW Fusion Water Magic ISDIN 
Flacon 50ml, 22€ en pharmacie 

Une texture poids 
plume en cas de canicule  
Quoi de plus pénible que d’affronter un 
épisode caniculaire en ville… Mais même 
lorsque les températures sont plus normales, 
la moiteur des villes (merci les transports en 
commun) fait qu’on recherche des soins aux 
textures très légères. Ce fluide par exemple 
est tout indiqué, d’autant qu’en plus d’une 
parfaite protection solaire, il apporte aussi 
toute l’hydratation que la peau réclame.
NEW Fluide Solaire Hydrazone SPF30 
Guinot - Tube 50ml, 45€ en instituts

Naturel et sensoriel, 
c’est le combo que 
je recherche
On le confesse, c’est en premier lieu 
l’envoûtant parfum de vanille et de 
monoï qui nous a attiré dans cette crème 
solaire très agréable à utiliser. Mais en 
découvrant que sa formule s’appuie sur 
un filtre minéral respectueux des fonds 
marins et qu’elle est aussi enrichie en 
huile d’Argan nourrissante et en Bisabolol 
protecteur et apaisant… alors on se dit 
qu’on a vraiment une bonne intuition.  

 Spray Solaire SPF50 Bioregena 
Tube 90 ml, 21€90 en magasins bio 
sur www.bcparis.com

Sensualité, c’est 
mon côté Axelle Red ! 
Cette brume-huile ne demande que quelques 
secondes pour être appliquée grâce à son fini 
non gras garant d’une absorption rapide et 
d’une appréciable résistance à l’eau pour se 
baigner en toute sérénité. Confortable, satinée 
et surtout protégée face aux UVA/UVB, la 
peau est en pleine santé, et cela se voit ! 
Impossible en plus de résister à son délicieux 
parfum coco & mangue, un vrai délice.

 Spray Huile Sèche Protectrice 
Hawaiian Tropic - Existe en SPF10, 15, 20 et 30 
Spray 200ml, 10€90 en GMS 

Ma conscience écolo 
ne prend jamais de 

vacances
Qu’une crème solaire prenne 
parfaitement soin de notre peau, 
évidemment, mais on entend bien aussi 
qu’elle se montre respectueuse de la 
planète. En la matière, difficile de rêver 
mieux que cette crème solaire solide et 
garantie zéro déchet plastique grâce 
à son pot en aluminium. À l’intérieur, 
une formule sea friendly enrichie du 
complexe antioxydant Api Oléo Actif™ 
à base de Pollens et Propolis bio.
NEW Crème Solaire Solide Teinte Beige 
Acorelle - Pot 20g, 17€95 en magasins bio 

En gummies
Ces délicieux gummies 
sans sucres sont 
issus d’une formule 
hautement dosée en 

actifs reconnus pour leurs propriétés 
antioxydante, booster de mélanine 
et anti-âge (Bêta-carotène, Cuivre, 
Vitamine E et Lutéine). La clé d’un 
bronzage progressif et d’une peau 
protégée du vieillissement prématuré lié 
à l’exposition.
NEW Solaire Sans Sucres MIUM LAB 
Pot de 42 gummies, 21€90 
en (para)pharmacies

Spécial peau 
sensible

Forte de son expertise scien-
tifique et dermatologique, 
ISISPHARMA propose 
désormais des complé-

ments alimentaires dédiés à la prévention 
solaire et plus spécifiquement au risque 
de lucite estivale bénigne chez les 
peaux claires et/ou délicates. Riche en 
antioxydants, ils permettent de réguler les 
réponses pro et anti-inflammatoires.
NEW Gélules UVEBLOCK Pre-Sun AOX 
ISISPHARMA - Pilulier de 60 gélules, 
18€90 en (para)pharmacies

Bio et 
petit prix

Préparer, activer 
et prolonger le 
bronzage tout en 

préservant la peau du vieillissement, voilà 
la promesse de ces gélules triple action à la 
formule certifiée biologique. Cette dernière 
s’appuie sur des ingrédients d’origine 
naturelle tels que les caroténoïdes provenant 
de l’Ururum et de la Carotte, la Vitamine C 
d’Acérola ainsi que le Thé Vert.

 Bronzage Sublime Bio BIOSENS LABORATOIRE 
Pilulier de 30 gélules végétales, 7€90 en GMS

CETTE ANNÉE, CE SERA 
 NEW-YORK, SOLEIL EN VILLE ! 


