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Il suffit pour s’en convaincre d’admirer les flacons de ces 4 
références vitaminées dont c’est peu de dire qu’elles sont 
résolument hautes en couleurs.  Un vert bien vif, un orange du 
genre flamboyant, un rouge très nuancé, un taupe du plus bel 
effet… c’est d’autant plus remarquable qu’elles sont garanties 
98% d’origine naturelle et sans colorant artificiel. Leurs textures 
aussi dénotent et surprennent dans le bon sens du terme, avec 
des galéniques tantôt gelées scintillantes ou tantôt crèmes 
très réconfortantes dont on comprend au premier regard 
qu’elles sauront à merveille comment entourer notre corps 
d’un voile de douceur. Elaborées sans savon et sans sulfates, 
ces nouveautés sensorielles au possible feront le bonheur de 
toute la famille, et cela que l’on ait la peau sensible ou sèche. 
Parce qu’on est tous en quête, sous le pommeau de douche, 
d’un complice permettant de transformer la toilette en un 
pur moment de plaisir, de détente et d’amusement, on fond 
définitivement pour cette gamme qui s’impose comme 
la promesse d’une expérience sensorielle à part entière, 
visuelle bien sûr mais surtout olfactive grâce à ces parfums 
résolument gourmands qui intègrent les fruits et légumes 
préférés des français. Une offre détonante qui réenchante 
le rayon gel douche des magasins bio, et dont on salue 
évidemment le soin apporté à l’éco-conception, une évidence 
pour Nature & Stratégie qui pour rappel est récemment 
devenue la première société cosmétique certifiée BIOED. Ici, sa 
volonté d’œuvrer pour une beauté toujours plus responsable 
s’exprime notamment par des emballages en plastique 100% 
recyclé.

Si on vous dit que « son petit dernier est déchaîné », sans 
doute pensez-vous spontanément à votre bonne amie 
Natacha dont le fils de 2 ans est absolument insupportable 

(elle dit qu’il est juste HPI, on n’avait pas envie de la contrarier 
alors on n’a pas objecté). À sa manière, COSLYS, la référence 
de l’hygiène en magasins bio depuis sa création en 2003, est 
aussi du genre un peu hyperactif, mais dans le bon sens du 
terme et en parvenant à canaliser son énergie de manière 
positive pour imaginer sans relâche de nouveaux produits 
enthousiasmants et sensoriels, respectueux de la santé comme 
de la planète. On savait donc COSLYS un peu déchaîné mais 
voici qu’on découvre la marque sous son jour « déchets 
nés  » puisqu’elle propose une toute nouvelle gamme 
douche composée de 4 références s’appuyant chacune sur 
des ingrédients upcyclés. Graines de chanvre issues d’une 
culture de chanvre destinée à la fabrication textile, carottes 
non conformes émanant d’une exploitation agricole, pépins 
de tomates provenant d’une industrie agroalimentaire, 
drêches de châtaignes faisant suite à la fabrication de 
marrons… tous ces ingrédients jusqu’à présent non valorisés 
connaissent une seconde vie en devenant les actifs stars de 
ces soins qui démontrent avec une déconcertante facilité 
que non, un gel douche bio n’est forcément plus triste qu’un 
conventionnel, bien au contraire. 

...NÉS
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Menus
PLAISIRS

ON UTILISE L’EXPRESSION « MENUS PLAISIRS » POUR QUALIFIER  
UNE PETITE DÉPENSE D’AGRÉMENT OCCASIONNELLE ET C’EST TRÈS À PROPOS 
POUR PARLER DE CES GELS DOUCHE DONT LE RAPPORT QUALITÉ / PRIX EST 
ÉPATANT. MAIS SURTOUT, LE MENU QUI EST SOURCE PLAISIR, C’EST CHACUN  
DES 4 DUOS D’INGRÉDIENTS UPCYCLÉS QUI NOUS METTENT L’EAU À LA BOUCHE !

NOUVEAU

Gelée de Douche Fraise 
bio & Tomate bio française 
Adoucissante COSLYS 
250ml, 4€99
1L, 14€95

NOUVEAU

Crème de Douche 
Châtaigne bio 
française & Caramel 
Relaxante COSLYS 
250ml, 4€99
1L, 14€95

NOUVEAU

Gel Douche Menthe & 
Chanvre bio français  

Rafraîchissant COSLYS  
250ml, 4€99

1L, 14€95

RAFRAÎCHISSANT
Si vous pensiez qu’il n’y avait rien de plus 
rafraîchissant dans la vie qu’un bon virgin 
mojito, alors vous allez devoir revoir vos 
positions ! Impossible en effet de résister à 
ce gel douche aux notes vertes et vivifiantes 
qu’on imagine volontiers utiliser une belle 
journée d’été ou tout simplement après une 
intense séance de crossfit. Pensez donc, on 
aurait bien tort de se priver lorsqu’on sait 
qu’en plus de sa sensorialité, ce gel douche 
bio se distingue par sa formule sans savon 
ni sulfates, évidemment jugée excellente par 
Yuka. Une recette qui s’appuie sur une base 
lavante douce donc, mais surtout sur un 
duo d’ingrédient fait pour s’entendre : de la 
Menthe mais surtout un extrait de Chanvre 
bio français upcyclé. Ce dernier provient 
de l’industrie textile qui, pour la fabrication 
de vêtements, met de côté les graines de 
Chanvre qui jusqu’à présent n’étaient pas 
forcément valorisées alors qu’elles présentent 
pourtant un indéniable intérêt pour la peau 
grâce à leurs propriétés protectrices. 

RELAXANT
C’est bien simple, à la seconde même où s’épanouit 
sous la douche le parfum extrêmement gourmand 
de cette crème lavante, tous nos petits tracas nous 
semblent tout de suite plus légers. On est particuliè-
rement relaxé, c’est ça la magie de cette recette aux 
notes gourmandes et lactées, avec ce parfum de cara-
mel incroyablement régressif. Côté formule, la gour-
mandise est là aussi de rigueur grâce à l’intéres-
sante association entre la châtaigne bio française 
upcyclée (d’Ardèche si vous voulez tout savoir!) pro-
venant d’une fabrique de marron glacés et de sub-
tiles notes de caramel. Les cosses de cacao quant 
à elles permettent d’obtenir une crème de douche 
colorée. Sa texture onctueuse, respecte l’épiderme et 
nettoie sans agresser, ce qui fera le bonheur de toute 
la famille et même des enfants dès 3 ans. Sans sa-
von, sans sulfates, sans rien de bizarre ou de suspect 
à l’intérieur… sa recette inspire confiance et d’ailleurs, 
même l’exigeant Yuka la juge excellente, c’est dire !

ADOUCISSANT
Lorsque vient le moment de se lancer dans
une recette rafraîchissante Menthe & Chanvre, 
êtes-vous plutôt team gaspacho ou bien soupe à 
la fraise ? Si vous êtes adeptes de fusion food, alors 
vous allez adorer cette gelée de douche qui réunit 
le meilleur de ces deux mets ! Sa robe rouge 
vif légèrement nacrée annonce de suite la 
couleur et on ne s’étonnera guère de découvrir 
que la recette de ce soin lavant s’appuie  
notamment sur l’huile de pépins de Tomates 
bio upcyclés (ils proviennent d’une industrie 
agroalimentaire) et sur la succulente Fraise bio 
aux propriétés apaisantes et adoucissantes. Un 
vrai menu de chef mais cette fois, c’est la peau qui 
se régale, y compris celle des enfants qui peuvent 
profiter dès 3 ans de ce délice garanti sans savon, 
ni sulfates. Comme souvent chez COSLYS, il est 
judicieux de craquer pour son généreux format 
1L qui nous permet de faire des économies tout 
en respectant la planète !

HYDRATANT
On ne sait pas quel est votre petit pêché mignon en matière 
de crème gourmande (même si on est presque prêt à mettre 
un billet sur le fait qu’il s’agisse de la crème brulée) mais on 
est certain que vous allez saliver en découvrant l’association 
que COSLYS nous propose de savourer sous la douche ! À 
la croisée des chemins d’une certaine manière entre le 
carrot cake et le velouté à la pêche, une recette résolument 
douce et dont le parfum aux notes fruitées et poudrées 
nous fait instantanément fondre. Sans savon et sans 
sulfates, elle est élaborée à partir d’huile de Carotte bio  
- vous savez, ces fameuses carottes qui parce qu’elles ne 
répondent pas forcément  aux standards de taille ne peuvent 
être vendues, pas question de cautionner pareil gâchis -  
et d’extrait de Pêche bio française. Onctueuse au possible, 
sa texture est la promesse d’un moment réconfortant, une 
vraie bulle de plaisir comme on les aime ! 

LES PRODUITS COSLYS SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET SUR WWW.ABONEOBIO.COM

NOUVEAU

Crème de Douche  
Pêche & Carotte bio 

française Hydratante 
COSLYS 

250ml, 4€99
1L, 14€95


