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LES PRODUITS JARDIN BIO ÉTIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS

Craquant Avoine 
Jardin BiO étic®

133g (3 paquets de 44,3g), 2€19
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Désolé si, à la lecture de ce titre, vous vient l’entêtant refrain du 
chanteur et que vous ne pouvez vous empêcher de chantonner « elle a 
les yeux revolver, elle a le regard qui tue ». Action réaction, laissez-nous 

vous sortir de ce mauvais pas en parlant plutôt des nouveaux biscuits 
Jardin BiO étic® qui ont de fortes chances de devenir les complices de nos 
prochaines pauses gourmandes. Et cela constitue une bonne nouvelle car, 
et alors même qu’elles ne sont pourtant point sur le parking des anges, 
c’est peu de dire que plus rien ne dérange la majeure partie des marques 
de biscuits en GMS, elles qui, entre ingrédients de piètre qualité et/ou 
venus du bout du monde et huile de palme à gogo sont souvent loin de faire 
les choses comme on pourrait l’espérer. Alors maintenant qu’on découvre 
l’intéressante alternative que constitue la recette de ces succulents 
craquants avoine, c’est bien simple, on ne veut qu’elle pour notre goûter. 

Chacun en conviendra, difficile de faire plus irréprochable que cette 
composition - faisant l’impasse sur l’huile de palme - qui met à l’honneur des 
ingrédients de première qualité, certifiés bio bien entendu mais privilégiant 
aussi ceux provenant de filières certifiées Commerce Équitable. C’est 
notamment le cas de la farine de blé et du sucre de canne, ce qui fait que 
croquer dans un de ces biscuits nous permettra de nous assurer que les 
agriculteurs ayant œuvré à sa production aient été rémunérés à la juste 
valeur de leur effort. Mieux encore, ces petits gâteaux secs font aussi la 
part belle à des ingrédients Origine France Garantie, à quoi bon importer 
du blé ou du beurre alors qu’on a la chance de pouvoir en trouver dans nos 
belles régions. 

Mais surtout, l’ingrédient dont on retiendra la présence, c’est évidemment 
l’avoine (28%, excusez du peu) très intéressant pour notre bien-être. Riches 
en fibres alimentaires et favorisant la satiété, ils constituent forcément une 
piste très intéressante pour le goûter. Ajoutez à cela une fabrication en 
France dans le joli département de Charente-Maritime, une contribution 
à des actions solidaires et positives via l’intermédiaire de 1% for the planet 
et le fait que ces biscuits soient proposés par 3 dans des petits sachets qui 
en préservent la fraîcheur, et tous les ingrédients d’un coup de foudre sont 
réunis ! On aimerait que le paquet dure toujours, « dis-moi que l’amour ne 
s’arrête pas » aurait même dit Marc ! 

l’avoine...
ÇA MARQUE,


