
Les plus jeunes n’ont sans doute pas connu cette émission qui vient 
de fêter ses 40 ans, un programme devenu culte - son fameux 

toutoutouyoutou - et qui, derrière son apparente légèreté, a contribué 
d’une certaine manière à stimuler l’accès des femmes au sport. S’il 
fallait retenir une chose des préceptes édictés à l’époque par Véronique 
& Davina, c’est qu’il est important de rester en mouvement, quelques 
minutes par jour suffisent finalement pour entretenir son capital 
jeunesse. Un mantra qu’on pourrait très facilement appliquer à notre 
visage, qui lui aussi a grand besoin de sa séance de gymnastique 
quotidienne pour rester jeune et en forme. Une évidence pour 
PAYOT qui, en tant que marque facialiste française de référence, a 
toujours défendu la vision d’une beauté en mouvement. 

Pour cette dernière portant haut les couleurs de la cosmétique 
française, le geste qui fait partie de son ADN, est en effet 
indispensable pour venir potentialiser l’action des soins 
cosmétiques. Et c’est justement pour cela qu’elle a développé 
des formules clean(1) d’inspiration néo-apothicaire pensées 
pour être utilisées avec les GYM BEAUTÉ PAYOT® qui en renforce 
davantage l’efficacité. Cet automassage ciblé du visage se réalise 
en une minute top chrono et peut se pratiquer simplement à l’aide de 
ses doigts et paumes, un exercice rapide à faire et qui participe au 
passage d’une beauté holistique, l’occasion de se reconnecter à soi-
même le temps d’un instant de détente. Une fois ce réflexe salvateur 
adopté, on a rapidement envie d’aller plus loin et c’est précisément là 
qu’interviennent ces 4 Face Moving(2) pensés pour stimuler, drainer, 
décongestionner et détendre les muscles faciaux.

Gym Tonic

Ce roll-on permet de sculpter le visage tout en raffermissant les tissus pour une 
peau visiblement plus lisse et un grain de peau amélioré. Son double-embout 
lisse et en relief permet d’effectuer des gestuelles d’intensités variées pour 
une action au spectre large. On salue aussi le fait qu’il soit composé de Quartz 
Rose, reconnu en lithothérapie pour ses propriétés apaisantes. 

Quartz Roller Visage
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Quartz Roller Visage  
PAYOT - 28€
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En vente chez les dépositaires de la marque, dans les instituts, les spas et grands magasins et sur le site www.payot.com
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Cups Visage Lissant 
PAYOT - 12€50

On connaît les bienfaits des ventouses pour la tonicité du corps mais elles 
constituent aussi un allié de choc pour préserver la jeunesse apparente du 
visage. On se réjouit alors de découvrir ce duo de ventouses, une grande 
pour assurer une action drainante sur le cou et le décolleté et la plus petite pour 
favoriser le lissage des rides et notamment celle du lion.

Cups Visage

Issu de la médecine traditionnelle chinoise, le Gua Sha pour le visage permet une 
gestuelle liftante et sculptante anti-âge. Sa forme en cœur a été étudiée pour 
épouser parfaitement les contours du visage et permettre une gestuelle 
plus ciblée au niveau du contour de l’oeil grâce à son embout plus fin. Il est 
composé de quartz rose, reconnu en lithothérapie pour ses vertus apaisantes.

Gua Sha Visage 

Gua Sha Visage  
PAYOT - 28€

Ce roller, tout premier outil de massage créé par PAYOT, est doté de deux 
têtes sphériques massantes en Zinc(3) qui favorisent la pénétration des soins 
et la décongestion des tissus. En roulant sur l’épiderme, elles reproduisent 
mécaniquement l’action des pincements Jacquet. Pour rappel, cette technique 
manuelle, reconnue dans le domaine du modelage visage, contribue à 
raffermir les tissus et augmenter l’élasticité de la peau en stimulant des 
points clés du visage, du cou et du décolleté.

Roller Visage

Roller Visage  
PAYOT - 28€


