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On craque de prime abord pour l’identité visuelle décalée de 
ces thés, un décor volontairement distinct de celui proposé sur 
les infusions de la marque mais qui se distingue toujours par 
des couleurs chatoyantes pour insuffler de la bonne humeur 
dans notre quotidien. À propos de sourires, on salue aussi les 
noms joyeusement décalés de ces créations gourmandes  : 
Thé Menth’Olé, Fleur’Thé Jasmin, Thé Réveillé  ?… apportent ce 
qu’il faut de fun dans notre quotidien, tout ce qui peut nous 
décrocher un rictus au petit-déjeuner est bon à prendre  ! Pas 
de matin chafouin avec Les 2 Marmottes ! Mais attention, il ne 
faut pas se fier à cette apparente légère’thé (promis, après on 
arrête !) car ce qu’on apprécie le plus dans cette nouvelle offre, 
c’est avant tout la grande qualité des thés à proprement parler. 
Qu’il s’agisse de thé vert ou de thé noir Assam, il est à chaque 
fois question de thés certifiés bio et garantis sans pesticides, 
dont les notes parfaitement équilibrées ont su séduire les 
exigeants Maîtres-Infuseurs Les 2 Marmottes. C’est d’autant 
plus important que ces derniers ont reçu pour mission, une 
fois de plus, d’imaginer des mélanges très savoureux et surtout 
sans jamais d’arômes ajou’thés. D’arômes ajoutés, pardon, 
c’est plus fort que nous ! Ajoutez à cela le grand soin apporté à 
l’éco-conception de ces boîtes en carton sans plastique ou bien 
encore de ces infusettes sans agrafe, ni ficelle, ni étiquettes et 
vous obtenez là une gamme de thés fort enthousiasmante.

Si on excepte l’eau, la seconde boisson la plus bue au monde 
est le thé, puisque 297 milliards de litres ont été consommés 
dans le monde en 2021, rendez-vous compte de la taille de la 

théière qu’il faut prévoir ! En même temps, on n’est guère étonné 
par ce chiffre car il suffit d’ouvrir le placard de notre cuisine pour 
constater qu’on participe grandement à cette performance ! Des 
boîtes de thés en pagaille s’y mélangent joyeusement, avec tantôt 
des références on ne peut plus simple - un bon thé vert n’a pas 
forcément besoin de fioritures pour savoir se faire apprécier - ou 
au contraire des mélanges résolument plus gourmands pour 
répondre à toutes nos envies au fil de la journée. Dans tous les cas, 
on le confesse, on fait preuve d’assez peu de vigilance quant à 
la composition de nos emplettes en matière de thés, pourquoi 
donc se méfier lorsqu’il est question d’un produit dont on sait 
qu’il est bénéfique par nature pour notre santé…

C’est vrai, mais on devrait néanmoins faire preuve d’un peu plus de 
prudence car en matière de thés comme pour toute autre chose, 
il y a des propositions plus ou moins vertueuses, et plus encore 
en grandes surfaces. Brisures de thé de piètre qualité, traces de 
pesticides, sachet trop étriqué ne permettant pas au mélange 
d’exprimer toutes ses notes, emballages difficilement  recyclables 
et plastique superflu, présence d’arômes ajoutés qui sont presque 
légion en rayon… Ah ce qu’on aimerait faire confiance à une 
marque les yeux fermés, comme c’est par exemple le cas en 
matière d’infusions où on sait pouvoir compter sur l’intégrité 
de la pépite Les 2 Marmottes, la marque haut-savoyarde ayant 
toujours à cœur de proposer des recettes aussi délicieuses 
qu’irréprochables. Ah mais attendez, on nous souffle justement 
dans l’oreillette que la marque propose désormais une toute 
nouvelle ligne de thés, 6 enthousiasmantes références en tous 
points fidèles à ses valeurs fondatrices. En voilà une nouvelle qu’elle 
est bonne !  
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Boire ou conduire  ? Fromage ou dessert  ? La vie nous impose trop de 
dilemme pour qu’on doive en plus trancher entre notre passion débordante 
pour les fruits rouges et notre amour inconditionnel pour les accords 
floraux  ! Dans cette création gourmande et certifiée bio, on profite du 
meilleur des deux mondes et cela nous ravit au plus haut point. Sur une 
base de thé noir dont la teneur en caféine en fait un excellent starter du 
matin, on savoure l’un des plus beaux mariages de la saison (enfin, après 
celui de notre cousine Nathalie qui a fait une très belle cérémonie en juin 
dernier pour son mariage avec Régis) : le goût délicieusement acidulé de 
l’hibiscus mêlé aux saveurs gourmandes de la framboise. Une envolée mi-
fruitée mi-fleurie qui se suffit à elle-même et n’a nul besoin de composer 
avec quelconque subterfuge, comme le prouve cette recette pétillante 
garantie sans jamais d’arômes ajoutés ! À infuser 3 minutes à 80 degrés, 
puis à déguster chaude ou froide pour varier les plaisirs. 

Bon, on ne va pas se mentir, il reste encore pas mal de chemin à 
parcourir pour que la parité soit une réalité dans notre société. 
Mais bonne nouvelle, elle constitue déjà une réali’thé dans cette 
nouvelle création, bien plus équilibrée que notre ex (en même 
temps, ce n’était pas difficile) : 50% de thé vert soigneusement 
sourcé par les Maîtres-Infuseurs Les 2 Marmottes, 50% de 
menthe, pas de jaloux grâce à ce mélange 100% issu de 
l’Agriculture Biologique et garanti sans pesticides ni jamais 
d’arômes ajoutés. Bien sûr, on pense forcément au thé de la 
tradition orientale, mais qu’on retrouve ici dans une version 
revisitée qui, en mêlant un brin de menthe douce et une pointe 
de menthe poivrée, en intensifie la fraîcheur. Cette création 
100% plantes s’apprécie d’ailleurs aussi bien chaude que froide, 
là encore, les deux se distinguent de manière égale, lorsqu’on 
vous dit que Les 2 Marmottes milite pour la pari’thé ! 

NOUVEAU
Thé Menth’Olé, 
Les 2 Marmottes
Boîte de 30 sachets, 
5€50 

NOUVEAU
Ça va Frui’thé,
Les 2 Marmottes 
Boîte de 30 sachets,
5€65 



NOUVEAU
Thé Réveillé, 
Les 2 Marmottes
Boîte de 30 sachets, 
5€50

On a toujours été assez fasciné par les gens qui en plein milieu de la nuit nous 
demandent « tu dors ? », à qui on a toujours envie de répondre « et bien non, 
plus maintenant puisque tu m’as tiré de mon sommeil  !  ». Heureusement, 
on est parfois réveillé de manière bien plus agréable, comme avec cette 
nouvelle création on ne peut plus simple puisqu’elle s’appuie sur un seul 
ingrédient, mais pas n’importe lequel ! Un thé noir de grande qualité que les 
Maîtres-Infuseurs Les 2 Marmottes ont déniché en empruntant la Route des 
Indes jusqu’aux plantations de la région d’Assam. Là, sur ces terres fertiles 
au climat tropical propice aux grands crus de thés, le Camellia sinensis var. 
Assamica fournit un thé noir de qualité exceptionnelle, certifié biologique 
et sans pesticides. Avec sa saveur chocolatée intense ponctuée de belles 
notes aromatiques de sauge, vitalité et sapidité répondent à l’appel du 
petit-déjeuner ! Mais pas que, dégustez donc cet accord à la fois corsé et 
boisé, en tea-time avec une pointe de lait froid ou bien encore froid un jour 
de grande chaleur, et vous nous en direz des nouvelles ! Et si cela permet de 
multiplier les occasions de profi’thé de sa richesse en caféine et en oxydants, 
on ne va clairement pas bouder notre plaisir. 

On l’avoue, un de nos plaisirs en sirotant une tasse de thé est de parcourir 
un magazine people, avec une petite préférence pour les sujets montrant les 
stars sans artifices ni maquillage. Sans tout cela, elles se dévoilent sous un 
nouveau jour et finalement, on apprécie alors encore davantage leur véritable 
beauté. C’est un peu la même chose avec ce thé vert si succulent qu’il se 
suffit largement à lui seul pour combler nos papilles. Il faut dire qu’il ne 
s’agit pas de n’importe quel thé vert, mais d’une variété issue de culture 
certifié Agriculture Biologique et cueillie dans la région montagneuse du 
Sud de la province chinoise du Yunnan. À la dégustation, l’astringence et la 
note de fumée sont contrebalancées par une touche végétale. Les notes vertes 
et fruitées de ce thé persistent après dégustation, pour faire durer ce moment, 
ce n’est définitivement pas sans raison qu’on l’appelle le « Moka des thés ». Un 
plaisir pour initiés qui réveille sans énerver, parfait par exemple le matin ou 
après une bonne sieste.

NOUVEAU
Thé Vert Yunnan,
Les 2 Marmottes
Boîte de 30 sachets,
5€50 



La gastronomie indienne, on adore, aucun doute à ce propos même 
si parfois, on trouve quand même qu’ils ont la main un peu lourde 
sur les épices. Et si on est toujours partant pour mettre un peu de 
piquant dans notre vie, on souhaite quand même faire preuve d’un 
certain sens de l’équilibre, un exercice dans lequel se distingue 
justement ce thé chai qui va nous envou’thé, épice et tout ! Cannelle, 
gingembre, cardamome, réglisse, poivre noir, girofle (tous issus de 
l’Agriculture Biologique pour ne rien gâcher) laissent exploser leurs 
notes réconfortantes sur une base de thé noir de caractère, un pur 
délice. Fouetté énergiquement avec du lait chaud pour former une 
mousse de lait, il nous rappelle illico nos goûters d’antan ou encore 
notre dernière escapade à Jaipur (quelle aventure, on en reparle 
souvent avec Sylvain car ils avaient perdu nos bagages lors de l’escale 
à Bombay)… Avec tant d’ingrédients vertueux au casting de sa recette, 
c’est l’occasion en prime de faire le plein d’antioxydants et de profiter 
des nombreuses propriétés des épices sur les douleurs d’estomac, les 
problèmes digestifs… En bref, l’essayer, c’est l’adop’thé. 

NOUVEAU 
Thé Fort Épicé, 
Les 2 Marmottes
Boîte de 30 sachets, 
5€65  

Puisqu’en Asie, la fleur de jasmin est symbole d’amour 
et de tentation, on comprend mieux pourquoi cette 
nouvelle référence a été baptisée Fleur’Thé Jasmin. 
Et si « pour un flirt avec toi, je ferais n’importe quoi », 
c’est un autre délicat refrain que nous susurre à 
l’oreille Les 2 Marmottes. On se laisse charmer par cet 
enivrant bouquet imaginé par les Maîtres-Infuseurs 
de la marque haut-savoyarde, en superposant les 
feuilles de thé vert issu de l’Agriculture Biologique 
et garanti sans pesticides avec les fleurs de jasmin 
pendant plusieurs nuits, afin que leurs délicats 
parfums s’entremêlent lentement. À la dégustation, 
une attaque astringente et légèrement métallique en 
bouche, contrebalancée par la douceur de la fleur de 
jasmin. Bref, plus que jamais, dîtes le avec des fleurs ! 

NOUVEAU 
Fleur’Thé Jasmin, 
Les 2 Marmottes
Boîte de 30 sachets, 
5€50 
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