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DES HEURES POUR SAVOIR
QUOI MANGER CE SOIR!

>
| peut étre parfois difficile de trouver I'idée parfaite pour le repas du soir,
surtout quand on a déja cuisiné hier et qu’il faudra recommencer demain,

apres-demain et tous les jours d’apres encore... Pour trouver l'inspiration,
heureusement qu’internet est la et nous aide, méme si ce n'est pas toujours

comme on aurait pu s’y attendre... Et 3, alors qu’on était en train de se
lamenter sur le réseau 4G qui moulinait, on a eu comme un flash : mais bien
str, c’est d’'un bon mouliné dont on aurait bien envie ce soir ! Chaude et
réconfortante, une soupette comme on en réve en hiver. Attention, pas un
velouté lisse, mais vraiment un mouliné dont la texture plus épaisse et plus
riche en légumes se révéle plus rassasiante, parfait donc pour constituer
Jardin BiO étic® un diner a proprement parler. Bien sir, on pourrait tres bien en mijoter
Brique 1L, 3€39 un nous-mémes mais qui a vraiment le temps, en pleine semaine, d’aller
chercher tous les bons légumes bio chez le primeur, de les éplucher, de les
faire cuire, de les mixer... Pour jouet la carte de la facilité, on s’en remet au

savoir-faire de Jardin BiO étic®.

Des moulinés bio, cuisinés aArras
avec des légumes bio et de nos régions!
C’est bien simple, c’est aussi bon que du fait-maison et mieux encore,
puisqu’il s’agit de deux créations certifiées Origine France Garantie.
Concrétement, cela signfie pour ces moulinés que prés de 100% du
prix de revient est réalisé en France (des légumes cultivés dans le Nord,
un pack réalisé a Dijon...), une démarche locale évidente pour I'épicerie
bio préférée des Francais® et qui est intégrée dans 'ensemble du projet,
4 : . du sourcing des ingrédients, a la fabrication, en passant par lemballage.
Garantie etic: L " g P &5 La marque fabrique ses soupes dans son propre atelier de fabrication a Arras,
e - . > A avec des légumes bio origine France. Par exemple les pommes de terre et
CUISINEDANS i e \ . ) les carottes sont cultivées a moins de 20km de I'atelier d’Arras, difficile
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AARRAS Lo e T : de faire plus local vous en conviendrez. Des bons légumes de nos régions,

6 légumes
verts

O EEDENS >3 récoltés a maturité et qui sont ensuite mijotés grace au précieux savoir-faire
NUTRI- E ATELIER . P . - < . o
pomESS d’un ancien chef étoilé qui s'évertue a imaginer des recettes savoureuses
o

qui plairont a coup sir au plus grand nombre. En l'occurrence, deux sont
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Mouliné 6 Légumes Verts
Jardin BiO étic®
Brique 1L, 3€39

proposées pour varier les plaisirs, un mouliné léegumes du potager (pommes
k. de terre, carottes, choux-fleurs, céleri-rave, navets, courgettes, poireaux),
et un second 6 legumes verts (courgettes, brocolis, petits pois, épinards,
poireaux et haricots verts).

\,

HE
AGRICULTURE
PE&EFT BIOLOGIQUE

*Source : Etude KANTAR PROMETHEE CAM P5 2021.

LES PRODUITS JARDIN BIO ETIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS
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