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Si on appréciait déja l'effet du rétinol, gardons bien en téte que son
homologue le rétinaldéhyde - souvent simplement appelé rétinal - est bien
plus facilement absorbé par la peau. Cette forme plus active de la vitamine
A est ainsi convertie 11 fois plus rapidement en acide rétinoique dans la peau,
ce qui explique gu’elle agit plus significativement que le rétinol (on estime
au final que le rétinal est 3 fois plus actif que le rétinol). On le constate
d’ailleurs aisément au cceur de cette formule brevetée ou le rétinal délivre
toute sa puissance et favorise I’exfoliation de la peau en accélérant le
renouvellement cellulaire et en permettant une action unifiante du teint.
En activant la synthése de collagéne et d’élastine, il aide aussi a réduire les
rides et les lignes d’expression, une action anti-age loin d’étre négligeable.
Méme sile rétinaldéhyde utilisé par ISDIN se distingue par sa bonne tolérance,
il convient face a sa puissance de l'intégrer trés progressivement a sa routine
beauté, en tentant par exemple 3 applications la premiére semaine, puis en
montant a 4 la seconde, a 5 la troisieme... et cela jusqu’a pouvoir profiter
quotidiennement de ses bienfaits. Bien entendu, I'usage du sérum Retinal
Intense s’accompagne obligatoirement du port dans la journée d’un SPF50,
un réflexe qu’ISDIN recommande de toute maniére pour tout le monde avec
son iconique créme solaire Fusion Water Magic, dont il se vend pour rappel
un flacon toutes les 4 secondes dans le monde.

hacun sait qu'on peut décomposer nos nuits en plusieurs

phases puisqu’il s’agit d’une alternance de sommeil lent et de

sommeil profond. Forcément, c’est le second qui se révéle plus

particulierement réparateur et apporte a 'organisme I'énergie et
le repos dont il a besoin pour rester en bonne santé. D’une certaine maniere,
on pourrait trés bien faire I'analogie avec Retinal Intense, le nouveau sérum
biphasique de nuit imaginé par ISDIN qui s’attelle lui aussi a ceuvrer plus
profondément, plus intensément et plus efficacement pour permettre a la
peau de rester en pleine forme. Une évidence pour le premier laboratoire
international de photoprotection et de dermatologie en Espagne qui, depuis
sa création il y a 47 ans, s’attache a sans cesse proposer, via I'intermédiaire
des dermatologues et des pharmaciens, des solutions complétes pour la
guérison, la prévention et I'entretien de la peau. Et si toutes les cremes de
nuit apportent a la peau leurs bienfaits, cette référence du laboratoire
certifié BCorp va plus loin en s’appuyant sur un ingrédient a I’incontestable
puissance, capable de transformer significativement la qualité de la peau
et d’accélérer le renouvellement cutané : le rétinaldéhyde.

Lorsqu’on avance le fait que ce dernier est ici dosé a hauteur de 0,1%,
on pourrait spontanément avoir Pimpression qu’il s’agit de quelque
chose d’anecdotique mais les plus experts des beauty addicts savent
parfaitement que, compte tenu de la puissance phénoménale de cet
ingrédient, il s’agit au contraire d’une concentration optimale et
permettant de réduire visiblement les rides et ridules pour une
peau plus lisse, plus uniforme et d’apparence plus jeune. Une
nouvelle démonstration du savoir-faire de ISDIN qui, au sein
de sa ligne haut-de-gamme ISDINCEUTICS, propose des
formules a la pointe de I'innovation, permettant de
prévenir, réparer et corriger le photovieillissement

de la peau.



Dans la phase émolliente de ce sérum de pointe (saluons dailleurs la
technologie biphasée permettant de préserver maximale la stabilité de la

formulation et de maintenir Iactivité du rétinaldéhyde), on retrouve un autre Z

ingrédient anti-dge d’origine naturelle bien connu des skincare addicts : R ES U LTATS
le bakuchiol. Son action est d’ailleurs semblable a celle du rétinol mais sans les

éventuels effets irritants que peut parfois avoir ce dernier pour les peaux les plus PROBANB
sensibles au début du traitement. Il aide ainsi a restaurer I'élasticité et la fermeté de

la peau pour un visage au galbe préservé nuit aprées nuit. Au-dela de cette action

anti-age multiple puisqu’il stimule aussi la synthése de collagéne, il améliore de o
maniéere globale 'aspect de la peau et diminue par exemple I'nyperkératinisation -43 /O
des peaux grasses, luttant ainsi contre les comédons.
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Au coeur de la phase aqueuse ensuite, citons par exemple I'action du complexe EN 4 SEMAINES*

Vit-A-Tech, un extrait de Vigna Aconitifolia qui stimule le renouvellement
4 (o)

RENOUVELLEMENT
DE LA PEAU* Fin de I’étude (J84.

cellulaire et améliore visiblement la texture de la peau. || compléte ainsi
a merveille I'action du niacinamide qui aide pour sa part a réduire la
pigmentation cutanée, a améliorer I'nydratation de la peau et a atténuer
les rougeurs en procurant une sensation de confort. Les propriétés
apaisantes de la vitamine B3 (booste la microcirculation, minimise
la sensation de sécheresse et atténue les rougeurs), compense a
merveille les irrégularités qui peuvent parfois survenir durant

la période d’adaptation que peut nécessiter Iutilisation de
rétinoides topiques.

Retinal Intense
Isdinceutics ISDIN
Flacon 50ml, 64€95
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, un mot également sur lappréciable présence de mélatonine

f réparatrice. Lorsqu’il est question de sommeil, on pense plus spontanément
a elle au coeur de compléments alimentaires favorisant Pendormissement
mais elle se révéle également trés pertinente en cosmétique puisqu’il

1 s’agit d’un antioxydant indirect stimulant les défenses de la peau pour
ISDIN aider a lutter contre les radicaux libres causés par les agents externes
ISDINCEUTICS comme le rayonnement UV, le stress oxydatif et la pollution. Bref, voici

RETINAL INTENSE

une formule on ne peut plus compléte dont on salue, au-dela de la haute
technicité et de l'incontestable action, la haute sensorialité, a commencer
par sa texture évanescente et pénétrant instantanément. Chaque application
(deux impulsions de produit qu’on mélange jusqu’a obtention d’une couleur
- homogéne) est un moment de plaisir propice a la relaxation, parfait donc
& o | eom 8 avant de plonger dans les bras de Morphée.

A.G.E. Reverse Night
Isdinceutics ISDIN
Pot 50ml, 81€30

Tous les produits ISDIN sont disponibles en pharmacies et parapharmacies
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