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Dans quelques jours, à l’occasion de la Coupe du Monde de Rugby, 
nous ne sommes pas à l’abri d’une fraternelle confrontation 
entre la France et l’Afrique du Sud et on doit bien admettre 

que cela nous chiffonnera alors de devoir éliminer de la compétition ce 
magnifique pays dont est originaire la boisson qu’on entend bien siroter 
tout au long de l’hiver : le rooibos. Un breuvage qui gagne encore à être 
connu car on le considère souvent comme du thé alors qu’il provient 
en fait d’un arbuste de la famille des Fabaceae dont les aiguilles et les 
tiges sont concassées et fermentées en plein air, ce qui lui confère sa 
jolie robe rouge. Aussi, et puisqu’il ne contient pas de théine, on peut 
plus facilement le consommer tout au long de la journée et même les 
femmes enceintes / allaitantes ou les enfants peuvent profiter de sa 
saveur douce. Impossible d’ailleurs de résister à ces notes chaudes à 
la fois vanillées et boisées, un vrai délice dont on se délecte d’autant 
plus volontiers en apprenant que le rooibos est en plus bénéfique pour 
la santé grâce à son haut pouvoir antioxydant. Bref, voici une boisson 
à la fois délicieuse et bienfaisante que Jardin BiO étic® entend bien 
démocratiser en GMS puisque la marque rochelaise lance une nouvelle 
gamme de rooibos. Trois références engagées certifiées Agriculture 
Biologique, Max Havelaar et 1% for the planet, tout ce qu’on aime…   

Le mieux pour découvrir le 
charme du rooibos reste encore 
de l’apprécier dans sa forme 
la plus pure, ce que propose 
justement cette recette s’appuyant 
exclusivement sur du rooibos 
d’Afrique du Sud. Il se distingue par 
sa grande qualité puisqu’il est garanti 
Agriculture Biologique et est cultivé 

avec amour par une communauté de producteurs avec qui Jardin BiO 
étic® collabore selon les préceptes vertueux du Commerce Equitable. 
On l’infuse idéalement dans une eau portée à 95 degrés qui se teinte 
alors d’une belle couleur orangée. On pourrait alors à sa vue imaginer 
que ce breuvage clivera par un goût très prononcé mais point du tout et 
à la dégustation, force est de constater qu’il est au contraire plutôt doux, 
laissant simplement s’exprimer des notes vanillées et boisées.  

Un carré de chocolat et une tasse 
de thé étaient jusqu’à présent les 
complices privilégiés de vos petites 
pauses gourmandes ? Faîtes d’une 
pierre deux coups en ne gardant 
que le meilleur des deux grâce à 

ce rooibos garanti 100% plaisir et 
0% théine, une recette s’appuyant 
sur un rooibos de qualité cultivé en 

Afrique du Sud en Agriculture Biologique et selon les règles positives du 
Commerce Équitable.  Il est magnifié par l’écorce de fève de cacao bio 
et l’arôme naturel bio de fruits rouges qui lui confèrent encore plus de 
gourmandises et de finesse. Une boisson étonnante et très gourmande, à 
apprécier à tout moment de la journée. 

C’est vrai, on aime de base le rooibos 
pour son petit goût vanillé mais si on 
souhaite que cette note soit encore 
plus affirmée alors c’est cette 
recette qui nous fera tomber sous 
son charme. On y retrouve bien sûr 

le fameux rooibos d’Afrique du Sud 
(Agriculture Biologique, Commerce 
Équitable et labellisé Max Havelaar, 

une évidence pour Jardin BiO étic®) simplement réhaussé d’un arôme 
naturel bio de vanille, tout ce dont on rêvait pour nos prochaines soirées 
cocooning. Pour un goûter gourmand avec quelques madeleines, difficile 
de rêver mieux que cette boisson dont il est toujours bon de rappeler 
qu’elle est garantie sans théine.
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  Rooibos bio Fruits Rouges Cacao  
Jardin BiO étic® 
Boîte de 20 infusettes, 2€69
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  Rooibos bio d’Afrique du Sud 
Jardin BiO étic® 
Boîte de 20 infusettes, 2€59
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  Rooibos bio Vanille  
Jardin BiO étic® 
Boîte de 20 infusettes, 2€69


