
Parmi les nombreuses traditions gourmandes de Noël, on avoue 
avoir une petite préférence pour le pain d’épices qui nous ramène 
immédiatement en enfance. D’aussi loin qu’on s’en souvienne, il 

a toujours été là pour les fêtes même si la manière dont on le savoure 
a quelque peu évolué au fil des années. Si plus jeune, on l’appréciait 
simplement « nature » au goûter ou au petit-déjeuner pour son moelleux 
et sa douce saveur de miel, on a pris désormais le pli de le déguster 
accompagné d’un bon foie gras, de fromage, de rillettes de saumon… 
Avec un petit verre de vin d’Alsace comme le Gewurztraminer ou le 
Riesling (« un petit peu » on a dit, l’alcool se consommant comme chacun 
sait avec modération), c’est un petit bonheur dont il serait fort dommage 
de se priver. Si on a le temps, on peut bien entendu profiter des vacances 
hivernales pour réaliser le sien, avec par exemple des moules en forme de 
petits bonhommes pour respecter comme il se doit la tradition…  

Mais parce qu’entre les derniers paquets cadeaux à emballer, les parties 
de jeux de société en famille avec les présents déposés au pied du sapin 
- mince, on n’a pas les piles pour celui-ci - ou bien encore les sessions 
lectures au coin du feu, on aura sans doute mille autres choses à faire, le 
mieux sera encore de s’en remettre à Jardin BiO étic®, la référence de 
l’alimentation bio et engagée en GMS. On savait que la marque proposait 
tous les produits indispensables à la cuisine du quotidien mais son catalogue 
riche de 500 références recèle de surprises, parmi lesquelles ce succulent 
pain d’épices dont on salue l’irréprochable formule. De la farine de seigle 
bio dont on connait l’intérêt nutritionnel, du sirop d’agave bio issu du 
commerce équitable et bien sûr, tout ce qu’il faut d’épices pour nous 
assurer de ce goût reconnaissable entre mille. Cannelle, clou de girofle 
et noix de muscade, elles sont toutes certifiées Agriculture Biologique, 
un point aussi appréciable que le fait que ce pain d’épices soit prétranché. 
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BIO ET BON

EPICÉ TOUT !

Pain d’épices sirop d’Agave 
Jardin BiO étic®

300g, 2€49

LES PRODUITS JARDIN BIO ÉTIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS
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