
GUMMIES FER 
MIUM LAB

Le pot de 42 gummies, 21€90
2 gummies par jour

Enfants (dès 4 ans ) et adolescents  : 
1 gummy par jour pendant un repas

Nous avons pu le constater, en période de crise, la pénurie, et 
la peur de manquer qui l'accompagne bien souvent, peut 
générer des réactions irrationnelles et créer du désordre. Et 

bien dans notre corps c'est exactement la même mécanique qui se 
met en place lorsque celui-ci se trouve en situation de carence. Tout 
particulièrement en cas de manque en fer,  carence très répandue 
qui concerne particulièrement les enfants, les jeunes femmes, les 
femmes enceintes, les sportifs·ves... en effet, en France, 25 %* des 
femmes en âge de procréer présentent un déficit en fer.

Principal constituant de l'hémoglobine, le fer permet aux 
molécules d'oxygène de se fixer à lui afin d'assurer leur 
transport jusqu'aux tissus, muscles et organes. Lorsqu'il vient à en 
manquer, notre corps ressemble à un supermarché francilien en 
pleine pénurie : les organes vitaux monopolisent l'hémoglobine 
restante, laissant les autres sur le carreau. Résultat : fatigue, pâleur, 
essoufflement voire étourdissements ou vertiges… Pour s’en 
prémunir, et toujours en parallèle d’une alimentation équilibrée, 
on mise sur une supplémentation.
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Après 2 années de Recherche & Développement, Mium 
Lab est parvenu à formuler les premiers gummies Fer de 
France. Des gummies délicieux, sans sucres qui parviennent 
à apporter 100% des apports journaliers recommandés en Fer 
biodisponible (soit 14mg) et évitent tous les désagréments 
digestifs engendrés par certaines formes de fer. Cette petite 
révolution dans le monde des compléments alimentaires à été 
rendue possible par le savoir-faire unique de Mium Lab, fer de 
lance en matière de Gummies. En optant pour le saccharate 
ferrique micro-encapsulé, ces gummies permettent une 
absorption optimale et régulière du fer en améliorant au 
passage leur conservation dans le temps. Végan, sans sucres 
et avec un savoureux parfum naturel de fruits rouges et de 
yuzu les Gummies Fer Mium Lab laissent de côté le goût 
métallique, jusqu’alors caractéristique des compléments en 
fer. Bref, sa technologie de pointe et son packaging au rouge 
chatoyant ne trompent personne, c’est bien eux, la Fer-rari des 
compléments alimentaires. 

*C
om

pr
en

dr
e 

l’a
né

m
ie

 p
ar

 c
ar

en
ce

 e
n 

fe
r –

 3
1 

ju
ill

et
 2

02
3 

– A
m

el
i.f

r


