
On dit que les yeux sont les fenêtres de l'âme, mais 

quelle image reflètent-ils alors lorsque ces fenêtres 

sont en proie à des troubles ? Orgelet, chalazion, sècheresse 

oculaire ou blépharite sont des affections communes et 

bénignes mais disgracieuses et souvent douloureuses qui 

embuent le miroir de notre âme. À l’origine de ces troubles ? 

Majoritairement une mauvaise routine d’hygiène de l’œil.  

Pionniers et leaders sur le segment de l’hygiène et du 

soin des paupières, Les Laboratoires Théa ont développé 

BLEPHA, une gamme de soins ciblant les principaux 

problèmes de paupières et notamment le chalazion et la 

blépharite pour permettre à nos yeux de briller à nouveau.

GAMME BLEPHA,
Ayons nos paupières à l’œil



Rougeurs, gonflement des paupières, démangeaisons, 

irritations, sensibilité à la lumière ? ce sont probablement 

les signes d’une blépharite. Cette inflammation des paupières 

concerne 68 % des personnes de moins de 70 ans, et grimpe 

à 100% au-delà de cet âge ! Elle peut être déclenchée par, 

l'accumulation de bactéries provoquée par un mauvais 

démaquillage par exemple, par la sécheresse oculaire, les 

allergies et le dysfonctionnement des glandes de Meibomius 

(ces minuscules glandes produisent des lipides qui forment 

le « meibum » et se mélange avec les larmes pour lubrifier la 

surface de l’œil). 

Malheureusement d’autres inconforts comme le chalazion ou 

l’orgelet peuvent également se développer sur les paupières et 

le bord des cils. Alors pour éviter leur apparition et leur récidive 

il suffirait d’adopter des bonnes habitudes de nettoyage de la 

paupière afin d’éliminer les impuretés, les débris et les excès 

de sébum.  

En prévention ou en réaction à une affection des paupières 

on s’en remet, les yeux fermés, à la gamme Blepha de 

Théa Pharma. Cette gamme complète réunit des dispositifs 

médicaux et des produits cosmétiques permettant de suivre 

les recommandations internationales de protocole d’hygiène 

des paupières à savoir :
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1Code EAN : 3662042006920 Dispositif médical de classe I, CE - Fabricant : Laboratoires Thea. Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire attentivement les instructions d’utilisation figurant 

dans la notice. Demander conseil à votre pharmacien.  2Code EAN : 3662042003615 Dispositif médical de classe classe IIa, CE0459 - Fabricant : Laboratoires Thea. Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, 

le marquage CE. Lire attentivement les instructions d’utilisation figurant dans la notice. Demander conseil à votre pharmacien. 3Code EAN : 3662042004001
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CHAUFFER AVEC BLEPHA EYEBAG® 
Alors que nous avons bien souvent comme reflexe d’appliquer du froid sur le contour des 

yeux quand il s’agit d’estomper cernes, poches ou toute trace de fatigue du regard, les 

ophtalmologues et spécialistes de la santé nous apprennent que les yeux secs, fatigués 

et douloureux, sujets aux blépharites ou autres affections du type chalazions ou orgelets 

réclament en réalité de la chaleur ! 

NETTOYER AVEC BLEPHACLEAN® & BLEPHASOL®
Le contour de l’œil et les paupières sont des zones extrêmement fragiles, la peau y est la plus 

fine du corps. Un nettoyage ou un démaquillage réalisé avec des produits non adaptés ou par 

des mouvements trop brusques, peut rapidement irriter la paupière et sensibiliser l’œil entrainant 

une sécheresse oculaire et le potentiel développement d’autres affections. Les Laboratoires 

Théa ont ainsi développé une ligne de soins nettoyants et démaquillants quotidiens dont la 

formule on ne peut plus respectueuse permet un nettoyage minutieux des cils et des yeux 

sensibles pour prévenir tout risque de blépharite ou irritations de l’œil. Des soins également 

recommandés aux porteurs de lentilles de contact.

MASSER
En cas de symptômes de blépharite ou d’apparition 

des premiers signes d’un chalazion, d’un orgelet ou 

d’une conjonctivité, on poursuit la phase de chauffe 

par un massage en douceur des paupières avec 

des mouvements de l’intérieur vers l’extérieur puis 

du haut vers le bas. 
BLEPHACLEAN® : Ces lingettes stériles nettoient sans frotter et 
éliminent impuretés, maquillage, poussières, pollens et sécrétions 
des paupières. Elles ont été spécialement conçues sans 
conservateur et sous contrôle dermatologique et ophtalmologique, 
pour une bonne tolérance des peaux, des paupières et des yeux 
sensibles ou irrités. On apprécie particulièrement leur format prêt 
à l’emploi en sachet unidose que l’on peut glisser dans la trousse 
de toilette ou le sac à main, et leur formule Sans 
rinçage nettoyante et séborégulatrice à base 
d’eau purifiée et d’extraits naturels de plantes 
(Centella asiatica, racine d’Iris florentina) 
adaptée à l’usage des bébés dès 3 mois.  
BLEPHACLEAN® LABORATOIRES THÉA2 
Boîte de 20 lingettes : 12€90

BLEPHASOL® : Une lotion micellaire destinée à l’hygiène 
quotidienne des paupières sensibles. Grâce à sa formule sans 
alcool et à ses propriétés micellaires, elle élimine en douceur 
les impuretés, excès de sébum, poussières, souillures, ou 
maquillage en un seul geste, sans irriter les yeux ni agresser les 
couches externes de l’épiderme qui assurent la protection de 
la peau contre les agressions extérieures telles que le froid, le 
soleil, la sueur, les polluants ou les allergènes. Si pour des raisons 
écologiques on les avait déjà bannis de nos salles de bain, les 
cotons démaquillants sont aussi déconseillés pour le nettoyage 
des yeux sensibles, on leur préfère les compresses hydrophiles 
stériles, plus douces et qui ne risquent pas de pelucher. 
BLEPHASOL® LABORATOIRES THÉA3 
Produit cosmétique Hygiène des paupières 
Flacon 100 ml : 13€90
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MASSER NETTOYER

BLEPHA EYEBAG® : Appliquée pendant plusieurs minutes, une chaleur douce et diffuse offre une 
action décontractante et permet de fluidifier les sécrétions huileuses contenues dans les glandes de 
Meibomius garantes de l’équilibre du taux hydratation des yeux. Le masque chauffant réutilisable Blepha 
Eyebag est une solution naturelle pour soulager les symptômes de l’œil sec, fatigué et douloureux. Il 
apaise la sècheresse oculaire associée à un dysfonctionnement des Glandes de Meibomius* (DGM) ou 
d’autres affections telles que l’orgelet, le chalazion, la blépharite (inflammation des paupières). Il aide 
également à soulager l’inconfort lié au port de lentilles de contact. Développé par un ophtalmologiste, 
fabriqué à la main et breveté, ce masque en matières naturelles rempli de graines de lin non traitées 
peut, selon les préférences, se poser sur la face soie pour un maximum de confort et de glisse ou sur 
la face 100% coton naturel pour la douceur. 30 secondes au micro-ondes et Blepha Eyebag diffuse 
pendant 10 minutes une chaleur constante et apaisante dans le plus grand respect de la zone fragile 
qu’est le contour de l’œil. 

BLEPHA EYEBAG® LABORATOIRES THÉA1  
16€90 - 200 UTILISATIONS.

Recommandée par les ophtalmologistes

ROUTINE D’HYGIÈNE 
QUOTIDIENNE
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