u rayon primeur de notre supermarché, deux choses nous

irritent particulierement, et l'usage de plastique inutile en

premier lieu. Est-ce que ce concombre avait véritablement
besoin d’un film transparent pour le protéger ? Pas vraiment non, pas
plus en tout cas que cette main de bananes que quelqu’un a trouvé
judicieux de vendre emballée dans un film transparent. Pire encore,
ces fruits et légumes venant, sans quon comprenne bien le pourquoi
du comment, du bout du monde, alors que jusqu’a preuve du contraire,
ce sont des choses qu'on cultive trés bien en France. Economie
mondialisée, agriculture globalisée, conséquence de la régle de 'offre
et de la demande... on peut nous I'expliquer de toutes les maniéres, ce
qu’on voit nous, c’est impact carbone, transports inutiles, concurrence
déloyale de nos agriculteurs et aliments sur lesquels on a sans doute un
peu moins de tragabilité. Rien qui nous enthousiasme donc et c’est pour
cette raison qu’on veille, autant que possible en tout cas, a favoriser des
fruits et legumes de saison bien s, mais surtout venant de France pour
soutenir nos cultures. Une attention dont on fait sans doute un peu
moins preuve lorsqu'il est question des jus de fruits préts a consommer

et c'est dommage car il y a | aussi des choix

citoyens a faire.

Clest en tout cas la philosophie que fait une fois de plus sienne Jardin
BiO étic qui, fidéle a ses convictions, propose une large gamme de
nectars et jus s'appuyant sur les succulents fruits bio de nos régions.
Péche du Roussillon, abricot d’Occitanie, tomate francaise, mais aussi

le pruneau, la betterave, la carotte... _
_ Certains des jus de la marque rochelaise

sont également certifiés Fair for Life ou Commerce Equitable, une
illustration de sa volonté de militer pour une juste rémunération de ceux

qui travaillent la terre et nous nourrissent chaque jour. A noter aussi
que Jardin BiO étic veille a ce que chacun de ces jus - proposé dans un
emballage en verre et zéro plastique, cest toujours bon de le préciser -
se distingue par sa juste teneur en sucres et c’est d’ailleurs pour cela que
75% de ses créations sont garanties sans sucres ajoutés. Pourquoi donc
composer avec eux lorsqu'on a la chance de s’appuyer sur de délicieux
fruits cultivés avec amour, puis transformés a Monflanquin, au coeur
du Sud-Ouest, dans une unité de production ou travaillent prés d’une
cinquantaine de collaborateurs de la marque militante.

*Source : Etude KANTAR PROMETHEE CAM P5 2021.

/ LEA NATURE —

En matiére de vélo et du Tour de France,
on dit souvent que les étapes de montagne
sont les plus belles ! Il en est un peu de
méme lorsqu’il est question du tour de
France des jus Jardin BiO étic, avec cette
savoureuse recette s'appuyant sur des
poires bio cultivées et récoltées dans les
majestueuses Alpes. Avec un peu de sucre
de canne certifié bio et issu du commerce
équitable, c’est l'assurance d’un nectar
onctueux et surtout tres savoureux.

B Nectar Poire des Alpes Jardin BiO étic
Bouteille 75ml, 3€79

Lorsqu’on dit que Jardin BiO étic s’appuie
sur le savoir-faire de toutes les régions
de France, c'est véritablement TOUTES
les régions et notamment nos chers
DROM/COM, comme avec ce succulent
nectar de goyaves cultivées et récoltées
en Martinique, ot 40 producteurs sont
engagés dans cette filiere. Avec ce qu'il
faut de sucre de canne certifié bio et issu
du commerce équitable, c’est la promesse

d’'un nectar gorgé de soleil qui fera le 3 Goyave de
. . Marti
bonheur des petits comme des grands. ) [

B Nectar Goyave de Martinique Jardin BiO étic —d W
Bouteille 75ml, 3€79

Avec une petite pointe de tabasco ou une
rondelle de citron, a chacun sa maniére
d’apprécier le jus de tomates, qu'on peut
aussi simplement déguster pur. Dans tous
les cas, et pour s’assurer d’en savourer un de
la meilleure qualité possible, le plus simple
est de miser sur des fruits francais, dont
ces tomates particuliérement golteuses.
Elles sont d’ailleurs si savoureuses qu’elles
se suffisent a elles-mémes dans cette
recette sans aucun ajout, s’appuyant
donc simplement sur des tomates (bio et
certifices Commerce Equitable) cueillies 3
maturité, pressées et pasteurisées.

® Jus de Tomate Jardin BiO étic
Bouteille 75ml, 3€79
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LES PRODUITS JARDIN BiO ETIC® SONT DISPONIBLES AU RAYON BIO DES GMS
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