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MENTHE POIVRÉE, SAUGE ET ROMARIN 
FAIRE DES PLANTS 
SUR LA COSMET ! 

NOUVEAU



Certains chiffres valent plus que mille mots alors posons 

tout de suite le contexte : 41% des femmes adultes 

auraient de l’acné. Un phénomène qui n’a pas toujours 

été vrai puisqu’on en constate une augmentation de 48% chez 

l’adulte ces dernières années, ce n’est donc finalement que 

depuis assez récemment qu’une grande part de la population 

doit composer avec des imperfections, même une fois passée 

la vingtaine. Comme en matière de salaire ou du partage des 

tâches ménagères, la parfaite égalité est loin d’être de mise 

puisqu’on constate trois fois plus d’acné chez la femme que chez 

l’homme. En cause notamment, le stress (puisqu’on vient de 

vous dire à l’instant qu’une grande partie de la charge mentale 

reposait encore trop sur les épaules féminines), le dérèglement 

hormonal (si maintenant même la nature se ligue contre nous…) 

ou bien encore une alimentation pas toujours équilibrée, on 

l’avoue. 

Et même si on a bien intégré, que cela soit dans la mode ou bien 

encore la musique, que les années 90 étaient de retour, on ne 

pensait pas forcément que nos problèmes d’imperfections, de 

pores dilatés, de peau grasse… de l’époque allaient eux aussi 

faire leur grand comeback. On s’en serait bien dispensé car si 

ces imperfections se révélaient déjà assez pénibles au lycée, 

elles nous apparaissent encore plus ennuyantes dans la vie 

adulte - notamment dans le milieu professionnel - et alors que 

les filtres des réseaux sociaux nous servent H24 l’illusion d’une 

peau parfaite qu’on devrait tous arborer. 

Papiers matifiants, maquillage un peu plus couvrant, patchs anti-

boutons ou permettant d’éliminer les points noirs… les armes ne 

manquent pas pour estomper ou éliminer les boutons et autres 

brillances mais ce qu’on aimerait, c’est vraiment aider notre 

peau à retrouver une bonne fois pour toutes son équilibre. Plus 

facile à dire qu’à faire malheureusement, et c’est précisément 

là qu’intervient Bernard Cassière avec sa nouvelle ligne 

Jardin Aromatique. Une fois de plus, la marque la plus 

inspirée de l’univers de l’institut, convainc avec une gamme 

proposant une double action in&out spécifiquement pensée 

pour accompagner l’acné adulte. Qu’il s’agisse de gummies 

C’EST LE
BOUQUET…
AROMATIQUE ! 

permettant de renouer avec un grain de peau affiné ou bien 

encore de gestuelles fonctionnelles et modernes comme celle 

que permet le masque en stick, on apprécie le fait de pouvoir 

compter sur des produits offrant à la fois un bénéfice immédiat 

et une action sur le moyen terme. 

Que l’on souhaite traiter une problématique cutanée aussi 

ponctuelle que pérenne, les 6 références de cette ligne sont 

formulées sans huiles essentielles afin notamment de permettre 

aux femmes enceintes de pouvoir profiter de leur efficacité. 

Même s’ils sont un peu moins concernés par l’acné, les hommes 

s’approprieront eux aussi très facilement ces soins au parfum 

complètement mixte et aux agréables textures fluides. On salue 

d’ailleurs au passage leurs hautes teneurs en ingrédients 

d’origine naturelle (90% au minimum) mais aussi le fait qu’ils 

s’agissent de formules vegan et made in France, développées 

en harmonie avec les valeurs de la marque corrézienne. 

Au cœur de leurs compositions exigeantes, on retrouve 

notamment un puissant complexe d’herbes aromatiques 

certifiées bio, spécifiquement sélectionnées pour leur capacité 

à purifier, rééquilibrer le microbiote et normaliser l’activité 

des glandes sébacées. Citons en premier lieu l’hydrolat de 

Menthe Poivrée bio connue pour ses propriétés astringentes, 

tonifiantes et purifiantes, ce qui en fait donc un allié idéal pour 

aider à réguler les peaux grasses. À ses côtés, l’hydrolat de 

Sauge bio est lui idéal pour équilibrer les sécrétions de sébum, 

il est d’ailleurs depuis longtemps reconnu pour son intérêt dans 

la lutte contre les imperfections liées au cycle féminin et à la 

ménopause. Enfin, l’hydrolat de Romarin bio, salué depuis des 

siècles pour ses propriétés antioxydantes et purifiantes, s’impose 

comme une évidence au cœur de ce complexe purifiant. Pour 

une action encore plus probante, cet alliage d’hydrolats bio voit 

son efficacité potentialisée par des AHA et un actif perfecteur 

de peau. Une efficacité probante dont on profite à la maison, 

mais aussi en institut avec un nouveau protocole dont on ressort 

avec le grain de peau parfaitement net, un nettoyage de peau en 

profondeur comme seule notre esthéticienne sait les pratiquer. 

PEAUX MIXTES À GRASSES 
ET/OU À IMPERFECTIONS 



Si vous pensiez que le plus grand dilemme dans la vie était de 
répondre à la question « fromage ou dessert », alors on voit bien 
que vous n’êtes pas concerné par la double problématique que 
constitue le fait de devoir lutter à la fois contre les imperfections 
et les signes de l’âge. « Entre les deux, mon cœur balance » dit 
l’adage ? Pas le moins du monde, on veut tout et surtout ne plus 
avoir à choisir, ce qu’a parfaitement compris Bernard Cassière 
avec ce nouveau soin agissant sur tous les fronts. Enfin, surtout sur 
le nôtre en l’occurrence ! Ce concentré de nuit, spécifiquement 
pensé pour faire face aux problématiques relatives aux peaux 
grasses chez l’adulte, contient en effet un complexe d’hydrolats 
de plantes aromatiques bio (le fameux bouquet Menthe Poivrée, 
Sauge et Romarin) pour aider à purifier la peau, mais également 
de l’huile de Jojoba pour rééquilibrer ainsi que des AHA (acides 
citrique et lactique) pour retrouver une peau plus lisse. Ajoutez 
à cela un acide aminé permettant de rééquilibrer le microbiote, 
de l’Acide Hyaluronique hydratant et repulpant mais surtout un 
extrait d’Algue Brune permettant de se prémunir des signes de 
l’âge, et vous obtenez là un soin idéal pour purifier la peau, la lisser 
et la rééquilibrer durablement. 

CONCENTRE DE NUIT PURETÉ

Même les plus talentueux artistes du Cirque du Soleil ne 
maîtrisent pas aussi bien l’art de l’équilibre que les personnes 
à la peau grasse et devant choisir une nouvelle crème de jour ! 
Trouver le juste équilibre entre une action purifiante notable et 
une action hydratante manifeste pour s’assurer d’une peau qui 
reste nette et confortable toute la journée se révèle souvent 
bien plus ardu que de marcher sur un ballon ou un fil suspendu ! 
Heureusement, on peut désormais compter sur ce fluide tout 
en légèreté - sa texture est d’une époustouflante finesse et est 
absorbée en moins de deux - mais qui assure malgré tout une 
hydratation longue durée. Au cœur de sa formule naturelle, 
citons en premier lieu le bouquet aromatique signature Bernard 
Cassière, ce trio purifiant d’hydrolats d’herbes aromatiques bio 
(Menthe Poivrée, Romarin et Sauge) dont l’action est renforcée 
par le Thé de Java sébo-régulateur. Les zones de brillance n’ont 
qu’à bien se tenir, surtout que l’Acide Citrique est aussi de la partie 
pour aider à matifier les zones de brillance et affiner le grain de 
peau. Grâce à la Glycérine et à l’huile de Jojoba, la peau est à 
la fois hydratée, nourrie et rééquilibrée, que demander de plus ?

FLUIDE HYDRATANT MATITÉ

Le truc pénible avec l’acné adulte, c’est que le rythme de vie 
plus que trépidant qu’on mène une fois lancé dans la vie active 
ne laisse pas forcément le temps de s’en occuper comme on 
aimerait. Ah ce qu’on apprécierait pouvoir consacrer 30 minutes 
pour faire un bon nettoyage du visage à la vapeur, une exfoliation 
minutieuse puis un bon masque purifiant. Mais dans les faits, on 
a besoin que tout puisse se faire le plus vite possible, sans pour 
autant abaisser notre niveau d’exigence en matière de résultats 
obtenus. On se réjouit alors de découvrir le premier masque en 
stick signé Bernard Cassière, une gestuelle pratique et intuitive 
pour appliquer uniformément le masque sans en mettre partout. 
Qu’on le pose simplement au niveau de la zone T pour atténuer 
des brillances modérées ou bien en all-over sur l’ensemble du 
visage pour les peaux grasses, c’est à chaque fois la promesse 
d’un visage parfaitement net et purifié. Pas vraiment étonnant au 
regard de sa formule combinant deux argiles complémentaires 
(blanche et verte du Puy en Velay), le trio purifiant d’hydrolats 
d’herbes aromatiques bio (Menthe Poivrée, Romarin et Sauge) et 
des AHA (Acide Citrique). Tout ce qu’il faut en somme pour une 
action clarifiante obtenue en 5 minutes top chrono. 

MASQUE EN STICK PURETÉ

Et que ça roule ! Pardon, on s’emballe mais c’est ce qui nous 
vient spontanément à l’esprit lorsqu’il est question de ce nouveau 
roll-on qui, pour le coup, sait régler les problèmes - de boutons - 
en moins de temps qu’il n’en faut pour le dire. Grâce à sa 
recette purifiante, il assèche les imperfections dès qu’elles 
apparaissent, une formalité pour sa formule composée d’un trio 
purifiant d’hydrolats d’herbes aromatiques bio (Menthe Poivrée, 
Romarin et Sauge) et d’un duo d’acides complémentaires (Acide 
Citrique + PHA). Typiquement le genre de produit qu’on veillera à 
toujours garder à portée de mains, on ne sait jamais ce qui peut 
arriver et quel bouton aurait la mauvaise idée de poindre sur notre 
nez au moment le plus inopportun !  

ROLL-ON SOS PURETÉ

Si on vous dit « blur », sans doute pensez-vous à ce groupe que 
vous écoutiez en boucle dans votre chambre d’adolescent dans 
les années 90… 30 ans plus tard, pas grand-chose n’a finalement 
changé, on a toujours plaisir à les écouter lorsque notre playlist 
aléatoire décide de jouer un de leurs titres, et on a plus ou moins la 
même peau qu’à nos 17 ans ! Heureusement, les choses ont bien 
évolué et en lieu et place de notre Biactol de teenager, on peut 
miser sur ce balm blur pour dire stop aux brillances. Idéal en base 
de maquillage pour flouter les imperfections, ce soin non gras 
et sans silicone fond sur la peau et la laisse uniforme, douce et 
veloutée. Avec sa couleur universelle permettant de s’adapter 
à toutes les carnations avec un fini très naturel, il constitue une 
excellente base de maquillage. On l’applique par petites touches 
en insistant sur la zone T ou bien alors en retouches au cours de 
la journée, autant d’occasion d’apprécier l’efficacité de sa recette 
non-comédogène associant la Silice matifiante au trio purifiant 
d’hydrolats d’herbes aromatiques bio (Menthe Poivrée, Romarin 
et Sauge) signature de la gamme Jardin Aromatique. 

BB STOP BRILLANCE

On le sait, une alimentation pas toujours équilibrée peut constituer 
l’une des causes de l’apparition des imperfections. Alors on ne 
s’étonnera pas d’apprendre que le fait de consommer certains 
ingrédients peut à l’inverse atténuer ces dernières, ce qui est le 
cas de nombreuses plantes reconnues pour leur pouvoir clarifiant. 
C’est le cas notamment de l’Ortie, de la Pensée Sauvage ou 
bien encore de l’Échinacée qu’on peut consommer en infusions 
pour profiter de leurs bienfaits. Mais pour une prise plus aisée 
et surtout dans des concentrations permettant vraiment d’en 
apprécier tout le pouvoir purifiant, le mieux reste quand même 
de s’en remettre à ces nouveaux gummies, les deuxièmes déjà 
proposés par Bernard Cassière qui, à travers cette approche 
in&out, s’inscrit dans une beauté toujours plus holistique. 
Aux côtés de ces herbes et fleurs bienfaisantes, citons aussi la 
présence de Zinc et de Vitamine B3 qui vont contribuer à purifier 
l’organisme et assainir la peau. 2 gummies par jour (un pur plaisir 
en prime avec leur saveur verveine citron) et le tour est joué. 

GUMMIES PURETÉ

DES ANTI-IMPERFECTIONS 
PROCHES DE LA PERFECTION

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELLE

96%

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELLE

90%

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELLE

97%

INGRÉDIENTS
D’ORIGINE NATURELLE

96%

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELLE

97%

N O U V E A U

Bernard Cassière 
Roll-On SOS Pureté

Roll-On 5ml, 14€90

N O U V E A U

Bernard Cassière 
Gummies Pureté 

Boîte 60 gummies, 21€90

N O U V E A U

Bernard Cassière 
Fluide Hydratant Matité 

Tube 50ml, 26€90

N O U V E A U

Bernard Cassière 
Concentré de Nuit Pureté 

Flacon 30ml, 31€90

N O U V E A U

Bernard Cassière 
Masque en Stick Pureté 

Stick 25ml, 21€90 

N O U V E A U

Bernard Cassière 
BB Stop Brillance 

Pot 15ml, 28€90



Lorsqu’il est question de massage du corps ou d’un soin 

visage très cocooning en institut, on aimerait que les choses ne 

s’arrêtent jamais et on s’imagine volontiers se faire chouchouter 

ainsi des heures durant. A l’inverse, il y a certains soins, qu’on 

sait pourtant absolument indispensables, qu’on se réjouit 

de voir expédiés le plus rapidement et le plus efficacement 

possible. Citons parmi eux le palper-rouler pour déloger cette 

fichue cellulite, l’épilation du maillot ou bien encore l’extraction 

des comédons… C’est justement dans l’optique de proposer 

un protocole pureté expressément exécuté et permettant 

d’obtenir véritablement un grain de peau plus net, mais qui se 

révèle malgré tout un moment agréable à vivre, que Bernard 

Cassière a imaginé son nouveau Soin Pureté Express aux 

Plantes. Il s’appuie bien entendu sur certains produits de sa 

gamme de soins Jardin Aromatique mais est aussi complété 

de deux formules exclusivement dédiées à un usage cabine. 

On s’en remet donc bien volontiers à l’expertise de notre 

esthéticienne préférée pour purifier, matifier et assainir la peau, 

et cela quelque soit notre âge. 

Tout commence par un double nettoyage, étape indispensable 

pour éliminer toutes les impuretés et pouvoir potentialiser 

l’action de tous les principes actifs appliqués par la suite. Place 

ensuite à un gommage réalisé à l’aide d’une poudre exfoliante 

douce. Les peaux à tendance grasse rechignent souvent à 

l’idée de réaliser une exfoliation mécanique, de peur d’affoler 

un peu plus encore leurs glandes sébacées, mais elles ont 

pourtant besoin régulièrement d’éliminer les cellules mortes. 

Cette poudre est justement idéale pour les épidermes sujets 

aux imperfections car elle gomme tout en douceur grâce aux 

particules de Riz et d’Avoine qui n’agressent pas l’épiderme. 

S’appuyant également sur le pouvoir de l’Acide Citrique et 

FAST & 
FURIEUSEMENT 

EFFICACE
l’action réconfortante de l’Aloe Vera, ce produit est délicatement 

rincé à l’aide de serviettes tièdes.  

Place ensuite à l’extraction des points noirs. Pour que cela se 

fasse de la manière la plus douce possible (et on sait à quel point 

c’est un défi, ne nous mentons pas), l’esthéticienne peut compter 

sur l’action de l’Essence Correctrice. Acide Citrique et PHA, Zinc 

antibactérien, trio purifiant d’hydrolats d’herbes aromatiques 

bio (Menthe Poivrée, Romarin et Sauge), Allantoïne apaisante… 

ce cocktail bienfaisant est appliqué à l’aide d’un coton sur la 

zone T et les éventuelles zones d’imperfections. 6 minutes top 

chrono, jamais des plus agréables certes mais qui permettent de 

retrouver un grain de peau particulièrement net. 

Arrive alors le Masque Super-Absorbant Pureté, un soin à 

l’époustouflante action et qui joue un rôle essentiel pour aider à 

mater les brillances et déloger les boutons. Il faut dire aussi que 

sa formule réunit de multiples ingrédients naturels réputés 

pour leur pouvoir assainissant, comme le Kaolin, l’Argile Verte 

du Puy en Velay, le Tapioca, l’Acide Citrique ou bien encore 

l’extrait de Thé de Java. Difficile de faire plus exhaustif que 

cette recette qui, bien entendu, s’appuie également sur le 

bouquet de 3 hydrolats certifiés bio signature de la gamme 

Jardin Aromatique. Durant la pose du masque, on se détend 

totalement sous l’effet d’un agréable modelage du cuir chevelu, 

des épaules, de la nuque et des trapèzes. Qui a dit qu’on ne 

pouvait pas joindre l’utile à l’agréable ?! Certainement pas 

Bernard Cassière. Une fois le masque nettoyé, une petite goutte 

du Fluide Hydratant Matité et il est alors grand temps d’aller 

exposer aux yeux du monde entier notre teint qu’on n’avait plus 

vu aussi net depuis bien longtemps. 

30 MINUTES POUR RETROUVER 
UNE PEAU NICKEL

SOIN DE 

30 MINUTES N O U V E A U

Bernard Cassière 
Soin Pureté Express aux Plantes 

30 minutes, 35€ 



TOUS LES PRODUITS 
BERNARD CASSIÈRE SONT 

DISPONIBLES EN INSTITUTS 
DE BEAUTÉ, SPAS ET SUR 
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