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NOUVEAUTÉS

CHUTE DE CHEVEUX ? 
UN PROGRAMME 
QUI TOMBE À PIC 



RETROUVER 
DU POIL 
DE LA BÊTE ! 

Bref, les cheveux vivent, meurent puis se renouvellent, c’est l’histoire de 
leur vie. Ce cycle éternel ? Presque car les follicules pileux reproduisent 
25 cycles en moyenne au cours de leur vie, tous désynchronisés les uns 
des autres.  Mais, on le sait, de multiples facteurs internes ou externes 
peuvent venir enrayer cette belle mécanique. Fatigue, stress, surmenage, 
carence nutritionnelle, choc traumatique, grossesse, maladie infectieuse, 
médicaments, troubles hormonaux ou héréditaires… peuvent alors venir 
bouleverser cette machine et entraîner une perte excessive de cheveux 
(alopécie). Cette chute anormale de cheveux correspond à un 
déséquilibre dans le cycle de croissance, trop de cheveux restent
en phase télogène. Elle touche 50 % des hommes et 25% des 
femmes de +50 ans.

Avant d’en arriver à une solution extrême (cette escapade en Turquie 
pour une greffe de cheveux peut bien attendre, croyez-nous !), il convient 
de miser sur des traitements adaptés et c’est justement la promesse de ce 
nouveau programme de soins intensifs imaginé par Ecrinal®, une marque 
des Laboratoires ASEPTA, spécialiste du soin des phanères depuis 1965. 
Une ligne experte proposant une solution ciblée aux hommes et aux 
femmes qui souhaitent prendre soin de leurs cheveux et endiguer leur 
perte, une formalité pour son complexe exclusif, l’ANP®2+ (Activateur 
Naturel des Phanères) qui garantit une efficacité maximale contre 
la chute, qu’elle soit ponctuelle ou récurrente.. Issu de 5 années de 
recherche fondamentale, ce puissant complexe végétal breveté 
des Laboratoires ASEPTA, apporte une double action prouvée 
plus qu’appréciable puisqu’il permet à la fois de freiner la chute 
mais aussi de stimuler les cellules de la papille dermique*, point 
d’ancrage du follicule pileux apportant les éléments essentiels à 
la croissance des cheveux. 

Au coeur de l’ANP®2+, on retrouve deux esters associés à trois huiles 
végétales : l’huile de Macadamia dont la composition proche du 
sébum est indispensable au gainage des fibres capillaires tandis que sa 
richesse en acide gras mono-insaturés prévient l’oxydation des cellules ; 
l’huile de pépins de Raisin riche en polyphénols, tocophérols et omégas 
6 aux vertus régénératrices et restructurantes et enfin l’huile de Cameline 
qui nourrit et apporte brillance tandis que son activité anti-inflammatoire 
apaise les cuirs chevelus secs et sensibles. Surtout, cet alliage voit 
son efficacité renforcée par les Thio-Lipesters® de Soie, enrichis 
en acides aminés soufrés dont la présence est essentielle dans la 
synthèse des kératines et reconnue pour augmenter la croissance 
des cheveux et améliorer la solidité des repousses. Grâce à cet actif 
unique à l’action stimulante prouvée, Ecrinal® a conçu un programme 
intensif antichute composé de 4 étapes complémentaires. 

On vous l’accorde, c’est parfois moins évident à dire qu’à faire 
mais on ne va tout de même pas se laisser miner le moral par 
des tempes dégarnies ou une queue qui tient davantage du rat 

que du cheval. Certes, il faut bien avouer que certains matins, le reflet 
dans le miroir fait grise mine : les cheveux maigres, ternes ou raplaplas 
donnent clairement du fil à retordre et on doit rivaliser d’imagination 
et de subterfuges (merci les gels, laques, produits densifiants et autres 
shampooings secs) pour les texturiser et retrouver un volume capillaire 
à peu près digne de ce nom. Mais on le sait, il n’y a pas de problème 
qui n’ait pas sa solution, aucune raison du coup de jalouser notre bonne 
copine dotée d’une toison façon fourrure de castor - la plus dense 
du règne animal, vous le saurez si un jour on vous pose la question 
- qui doit passer des heures sous le séchoir à la piscine. Avant d’en 
arriver là pour notre part et afin de bien comprendre comment 
contrecarrer les diaboliques plans de la chute de cheveux, qu’elle 
soit passagère ou plus chronique, il convient avant tout de bien 
comprendre quelles sont les trois phases successives composant 
le cycle de vie du cheveu. 

 1. LA PHASE ANAGÈNE : PHASE DE CROISSANCE DU CHEVEU 
C’est la phase de croissance du cheveu, et la plus longue surtout puisque 
sa durée oscille de 2 à 4 ans chez l’homme et de 4 à 6 ans chez la 
femme. Pour rappel, la tige pilaire est produite par le follicule pileux 
et plus le réseau vasculaire du cuir chevelu, qui alimente la racine des 
cheveux, est bien développé, mieux le cheveu pousse (environ 1 cm 
par mois). On estime que 88% des cheveux des femmes sont en phase 
anagène, contre 83% chez ces messieurs. 

 2. LA PHASE CATAGÈNE : CESSION D’ACTIVITÉ 
Cette fois, il s’agit au contraire de la phase la plus courte (2 à 3 semaines 
seulement) mais aussi de celle qui concerne la moindre partie de nos 
cheveux (0 à 1%). Cette période se caractérise par un arrêt de la phase
de croissance du cheveu et un rétrécissement de la partie inférieure du 
follicule pileux. Peu à peu, le bulbe devient inactif et les cheveux ne 
poussent plus. 

3. LA PHASE TÉLOGÈNE : ÉLIMINATION DU CHEVEU 
C’est la période de repos du cheveu : le bulbe pilaire s’atrophie 
totalement, devient superficiel puis le cheveu tombe, refoulé par un autre 
cheveu qui entre pour sa part en phase anagène. D’une durée oscillant 
entre 2 à 4 mois (qui semble forcément toujours très longue lorsqu’on 
assiste à la chute de ses cheveux), elle concerne 10 à 11% des cheveux 
féminins et 14 à 15% des toisons masculines. Avec l’âge, ce pourcentage
augmente (25% chez l’homme et 20% chez la femme). 

82%*  
de stimulation  
de croissance  
des cellules de  

la papille dermique 
(bulbe)

*Etude in vitro réalisée sur les HFDPC Human Follicle Dermal Papilla Cells 
pendant 36h avec l’ANP®2+ à une concentration de 0,1%.



AMPOULES OU SÉRUM, 
PAS QUESTION DE LAISSER 

TOMBER

Aux grands maux les grands remèdes ? C’est effectivement l’idée avec 
ces ampoules anti-chute à dégainer dès lors qu’on constate une chute de
cheveux excessive. Si la perte d’une centaine de cheveux par jour relève
de la normalité, il convient dès lors qu’on constate une chute excessive 
de procéder sans plus attendre à un traitement d’attaque, ce que 
propose justement ces ampoules pouvant s’utiliser en cure de 21 jours. 
3 fois par semaine, on applique à l’aide de l’embout une ampoule sur 
le cuir chevelu sec, raie par raie, avant de masser délicatement. On 
laisse agir pendant au moins 30 minutes afin de permettre à cette 
formule, s’appuyant sur l’efficacité du complexe breveté ANP®2+ 
ici concentré à hauteur de 40%, de délivrer toute sa puissance. 
Au fil des applications, on constate une amélioration de l’état des
cheveux : la chute est freinée, la croissance stimulée, les cheveux 
sont plus forts, plus épais et moins cassants. Facile à appliquer, cette 
formule pénètre rapidement sans laisser de film collant sur la peau. Si ce 
soin, convenant également aux cuirs chevelus sensibles, est tout indiqué 
dans les phases de chute de cheveux excessives ou pour les cheveux 
ternes, clairsemés et affaiblis, on peut aussi l’utiliser en entretien ou en 
prévention à raison de deux applications par semaine pendant un mois.

La skinification a le vent en poupe et on constate qu’en appliquant 
les mêmes gestuelles beauté à nos cheveux qu’à notre visage (sérum, 
gommage, masque…), on observe une nette amélioration de leur 
aspect. Voici justement un Sérum Concentré Anti-Chute qui agit sur 
tous les fronts (enfin, surtout sur tous les crânes en l’occurrence !). Bien 
sûr, on apprécie en premier lieu sa formule, s’appuyant sur le 
complexe breveté ANP®2+ concentré à hauteur de 40%, pour sa 
capacité à ralentir la chute et à stimuler la croissance du cheveu. 
Une action constatable dès 3 semaines et renforcée au bout de 
2 mois d’utilisation grâce à ce coffret, mais là n’est pas le seul 
bénéfice que l’on peut retirer de cette formule de pointe capable 
également de redonner force, brillance et densité à la chevelure. 
Pour profiter de ces multiples actions, rien de plus simple : il suffit 
d’appliquer le sérum raie par raie sur cuir chevelu sec (une gestuelle 
grandement facilitée par la pipette) puis de laisser agir 30 minutes avant 
de procéder à un shampooing. Un réflexe salvateur à adopter 3 fois 
par semaine pendant 2 mois puis 2 fois par semaine pendant un mois 
afin d’en consolider les bienfaits. Cheveux ternes, clairsemés, anémiés, 
alopécies séborrhéiques, chute de cheveux avec pellicule… à chaque 
fois, il parvient à améliorer significativement la situation. 

Une efficacité cliniquement prouvée (*) :
Après 21 jours d’utilisation, la chute est ralentie, les cheveux
sont plus volumineux, plus vigoureux et plus résistants*. Après 3
mois, la croissance des cheveux est stimulée pour 84% des
utilisateurs**.

(*) Auto-évaluation réalisée sous contrôle dermatologique auprès de 21 sujets
(hommes et femmes) après 21 jours de traitement.
(**) % de satisfaction, 25 sujets après 3 mois d’utilisation.

Une efficacité cliniquement prouvée (*) :
Après 2 mois : diminution de 21% de cheveux en phase télogène
chez 76% des sujets. Après 3 mois : diminution de 18% de cheveux
en phase télogène chez 80% des sujets.

(*) Etude réalisée sous contrôle dermatologique sur 20 hommes présentant une
proportion de cheveux en phase télogène supérieure ou égale à 20%.

 NOUVEAU 
Ampoules Anti-Chute Cheveux Ecrinal®

Boîte de 10 ampoules de 5ml, soit 21 jours de cure, 38€30 

 NOUVEAU 
Traitement Anti-Chute Cheveux Ecrinal®

Coffret de 3 flacons de 50ml, soit 2 mois de traitement, 62€10 



 NOUVEAU 
Ampoule Anti-Chute 
Cheveux Ecrinal®

Boîte de 10 ampoules 
de 5ml, soit 21 jours 
de cure, 38€30

ROUTINE FEMME

 NOUVEAU 
Masque Capillaire 
Nutritif Ecrinal® 
Tube 125ml, 8€50

 NOUVEAU 
Lotion Fortifiante 

Femme Ecrinal®

Spray 200ml, 13€10 

 NOUVEAU 
Shampooing 
Fortifiant Femme 
Ecrinal® 

Flacon 200ml, 
10€90



HOMMES, 
FEMMES  
MODE 
D’EMPLOI

De prime abord, on pourrait être tenté de dire que la perte 
des cheveux est plutôt une problématique masculine et il suffit 
de se pencher sur la variété française pour constater qu’il y 
a effectivement une légère obsession pour tout ce qui est du 

domaine de la chute ! Obispo est tombé (pour elle), Christophe Maé est 
tombé (sous le charme), Jacques Higelin est tombé (du ciel) et M. Pokora 
est tombé, tombé, tombé… Mais au final, les femmes ne sont pas en reste 
(Aya Nakamura aussi est tombée… love d’un voyou) et c’est justement 
parce que cette problématique touche en définitive absolument toutes 
les personnes que Ecrinal® a développé des réponses spécifiques. Pour 
ces dames comme pour ces messieurs, la marque monégasque 
met à disposition un combo shampooing et lotion, à utiliser seuls 
ou en complément des traitements spécifiques anti-chute pour en 
potentialiser l’efficacité. 

Côté shampooings, voici deux produits dont on salue en premier lieu la 
base lavante ultra-douce, répondant aux besoins de tous les types de 
cheveux. Ils nettoient en douceur sans irriter le cuir chevelu, un point positif 
mais c’est surtout pour leur action stimulante sur la racine et fortifiante 
du cheveu qu’on choisit de les intégrer à sa routine capillaire. Grace à 
leur richesse en Thio-Lipesters® de Soie et en Provitamine B5, ils 
participent à renforcer l’efficacité d’un traitement spécifique dédié 
à contrer une perte de cheveux. Puisqu’il s’agit d’un soin plus que 
d’un simple lavant, on veille bien à laisser poser 2 à 3 minutes 
avant de procéder au rinçage, une gestuelle pas forcément 
spontanée mais qui permet vraiment de profiter pleinement des 
bienfaits de cette formule de pointe. Efficaces dès 3 semaines, ces 
deux références apportent aussi un appréciable bénéfice immédiat avec 
des cheveux plus doux, plus brillants et moins de fourches. 

Place ensuite à la lotion, une gestuelle qu’on a bien intégrée en 
ce qui concerne le soin du visage mais qu’on occulte encore 
trop facilement lorsqu’il est question de la mise en beauté des 
cheveux. C’est regrettable car là encore, ce soin biphasé se 
révèle particulièrement efficace pour potentialiser l’action des 

autres soins appliqués en parallèle. C’est l’occasion en plus de faciliter 
la mise en forme des cheveux, un point qu’apprécieront particulièrement 
les hommes qui auront plaisir à réaliser une légère friction du cuir chevelu 
à l’aide de cette lotion pensée pour tonifier et revitaliser. Pour y parvenir, 
sa formule s’appuie tout particulièrement sur le complexe ANP®2+, le 
complexe végétal breveté qui agit au coeur du bulbe capillaire pour 
favoriser la croissance des cheveux. Non grasse et non collante, 
elle s’applique facilement grâce à son flacon vaporisateur, on 
l’utilisera donc tous les jours pour retrouver des cheveux plus 
doux, plus forts et plus brillants. Sur cheveux longs, son action est 
presqu’encore plus probante, c’est un soin qui, en agissant dès la 
racine, contribue au fil des applications à retrouver des longueurs 
plus résistantes et visiblement plus belles.

Une efficacité cliniquement prouvée :
Après 21 jours d’utilisation, les hommes constatent des cheveux 
fortifiés (86%), plus résistants (82%) et faciles à coiffer (82%)*.
Après 21 jours d’utilisation, les femmes observent des cheveux 
revitalisés (86%), plus doux et brillants (87%) et des cheveux moins 
fourchus (87%)**. 

(*) : Test d’auto-évaluation réalisé sur 22 hommes présentant des cheveux manquant de 
force et clairsemés (application du shampooing 3 fois/semaine pendant 3 semaines).
(**) : Test d’auto-évaluation réalisé sur 30 femmes avec cheveux manquant de force et
de tonicité dont 15 avec cheveux fourchus (application du shampooing 3 fois/semaine
pendant 3 semaines).

 NOUVEAU 
Lotion Fortifiante 
Homme Ecrinal® 
Spray 200ml, 13€10

 NOUVEAU 
Lotion Fortifiante 
Femme Ecrinal® 
Spray 200ml, 13€10

 NOUVEAU 
Shampooing 
Fortifiant Homme 
Ecrinal®

Flacon 200ml, 10€90

 NOUVEAU 
Shampooing  
Fortifiant Femme 
Ecrinal® 
Flacon 200ml, 10€90
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ROUTINE HOMME

 NOUVEAU 
Traitement Anti-Chute 

Cheveux Ecrinal©

Coffret de 3 flacons de 
50ml, soit 2 mois de 

traitement, 62€10  NOUVEAU 
Lotion Fortifiante 
Homme Ecrinal© 
Spray 200ml, 13€10

 NOUVEAU 
Shampooing 

Fortifiant Homme 
Ecrinal® 

Flacon 200ml,10€90



LE PREMIER 
MASQUE 
ECRINAL® 

Pour la toute première fois, Ecrinal® propose un masque capillaire et 
c’est peu de dire que pour cette initiative, elle a fait les choses en grand 
tant ce soin intensif se révèle convaincant. Plus particulièrement destiné 
aux cheveux abîmés, secs et/ou cassants, il promet de nourrir et réparer, 
mais aussi de sublimer la couleur et de réduire les pointes fourchues. 
Pour cela, il s’appuie sur des ingrédients qui vont permettre 
d’apporter de la douceur et de la brillance, à l’instar par exemple 
du beurre de Karité, des extraits de Soie ou bien encore de la 
Provitamine B5. Bien entendu, et comme tous les produits de la 
gamme capillaire experte en soins des phanères, ce masque 
est également enrichi en ANP®2+, le complexe végétal breveté 
destiné à favoriser la pousse du cheveu et freiner sa chute. Idéal 
pour les cheveux longs comme les plus courts, ce masque s’utilise 2 fois 
par semaine. On peut aussi l’utiliser ponctuellement et à chaque fois qu’il 
conviendra de redonner une nouvelle jeunesse aux cheveux fatigués.

Une efficacité cliniquement prouvée :
Les femmes qui l’ont testé constatent des cheveux plus doux (90%*), 
plus faciles à coiffer (90%*), plus brillants (86%*), faciles à
démêler (100%), moins de fourches (93%** ) et une couleur
sublimée (93%**) 

*Satisfaction des sujets : 29 femmes, ayant des cheveux secs, abîmés, cassants,
fourchus et colorés ou décolorés. Efficacité dès la 1ère application. 
**Efficacité après 3 semaines d’utilisation (1 application par semaine).
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TOUS LES PRODUITS ECRINAL® SONT DISPONIBLES EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE

 NOUVEAU 
Masque Capillaire 
Nutritif Ecrinal® 

Tube 125ml, 8€50


