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On parle traditionnellement de « soft power » pour définir les stratégies douces mises en place 
par un État afin de rayonner dans le monde. Que cela passe par le travail de ses représentants 
officiels, par la diffusion de sa culture ou bien encore par l’organisation d’événements sportifs 

au retentissement mondial, les moyens d’accroître son influence ne manquent pas. Ce qu’on peut en 
retenir, c’est qu’au final, c’est la régularité de ce travail au quotidien qui permet de faire rayonner 
un pays sur la scène internationale et en quelque sorte, on pourrait parfaitement faire l’analogie 
avec Soft Peeling, la nouvelle crème rénovatrice d’éclat signée Mary Cohr. Si l’on y réfléchit un 
instant, elle aussi « travaille » chaque jour pour s’assurer que l’on resplendisse et puisse se montrer 
sous notre meilleur jour, tout cela en opérant de manière volontairement douce et diplomate pour ne 
jamais prendre le risque de « froisser »… notre épiderme !

Manque d’éclat, teint fatigué et brouillé, grain de peau irrégulier, manque d’homogénéité… les 
conséquences de l’accumulation de cellules mortes à la surface de la peau sont nombreuses et 
toutes plus pénibles les unes que les autres. Sans compter qu’avec un renouvellement cutané ralenti, 
l’hydratation n’est plus optimale, pouvant engendrer en prime des petites sensations d’inconfort et 
de sécheresse. Aucun doute donc, il faut s’affranchir des cellules mortes qui perturbent l’équilibre et 
la beauté de notre peau. Spontanément, on pourrait penser qu’exfolier quotidiennement son visage 
est presque trop mais tout dépend en fait de la manière dont on procède... Bien sûr, si on s’y risquait 
à l’aide d’un gommage à gros grains très abrasif, sûr que nos glandes sébacées surproduiraient en 
réaction encore plus de sébum pour préserver le film hydrolipidique de la peau. Mais si on prend 
bien soin d’adopter une crème peeling plus respectueuse, on observe alors rapidement que le 
visage retrouve tout son éclat, que le grain de peau est affiné et lissé.  

C’est justement la promesse de Soft Peeling qui s’appuie notamment sur un agent végétal exfoliant 
(la glucono-delta-lactone) venant exfolier en douceur la surface de la peau. Pour favoriser le 
détachement des cellules mortes, on peut aussi compter sur la puissance bienvenue de l’Acide 
Phytique. Plus que simplement exfolié, l’épiderme est comme « rénové » grâce à l’extrait de 
Figuier de Barbarie qui booste la desquamation naturelle et optimise la fonction barrière de la peau. 
Ensemble, ces actifs forment le Complexe Peel’Effect qui, jour après jour, va permettre de retrouver 
un teint plus uniforme et plus lumineux. Pour contrebalancer l’effet forcément un peu asséchant d’un 
gommage, aussi doux soit-il, Mary Cohr a eu la judicieuse idée d’enrichir sa recette d’ingrédients 
protecteurs, assouplissants et réconfortants. Citons par exemple Liposkin (un beurre d’origine 
végétale extrait des fruits du palmier) ou bien encore le complexe nourrissant de cires végétales 
(huiles de Jojoba, Mimosa et Tournesol). Bref, voici un soin - qu’on adopte matin et soir pour en tirer 
le meilleur profit - réussissant le parfait équilibre entre efficacité et confort. Il agit avec autant de tact 
que le meilleur des ambassadeurs, une main de fer dans un gant de velours en quelque sorte !
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(1) Panel de 20 sujets après 1 mois d’application bi-quotidienne, mesure au cornéomètre.
(2) Panel de 13 sujets, après 1 mois d’application bi-quotidienne, mesure au chromamètre.
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