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rignotage, collation, petite faim, snack... appelez-les

comme vous voulez mais toujours est-il que souvent,

dans la journée, on éprouve le besoin, ou bien tout
simplement I’envie, de profiter d’'une petite gourmandise. Qu’on
soit team salée ou plutét branché sucré, c’est peu de dire qu’il
existe une multitude de produits pensés pour satisfaire ce genre
de petites fringales. Mais malgré cette offre pléthorique, force
est de constater qu’il n’est pas toujours aisé de trouver un
produit qui réponde a la fois a notre envie de quelque chose
de fonciérement gourmand, mais qui reste en méme temps
raisonnable d’un point de vue nutritionnel.

Fort heureusement, de nouvelles propositions ne cessent
d’émerger et parmi ces dernieres, SNACK’'IN FOR YOU se
distingue a plus d’un titre. Récemment lancée par le groupe
SIGMA, elle arrive enfin en France, une nouvelle qui nous
réjouit forcément au plus haut point puisque chacune des
10 références qu’elle propose réussit a chaque fois le juste
équilibre entre gourmandise et nutrition. Sa volonté est de
répondre a une demande latente non satisfaite en proposant
des produits de grignotage qui soient certes savoureux,
mais aussi sains, son objectif étant de revaloriser le
rayon des snacks salés avec une proposition de valeur
ajoutée différentielle basée sur la simplicité et la véracité
des ingrédients. C’est simple, si la marque devait avoir une
devise, elle serait sans doute « What you see is what you eat ».
Qu’il s’agisse de ses chips de jambon serrano séché, de
ses bouchées au chorizo ou bien encore de ses cubes
de gouda croustillant, on apprécie a chaque fois le fait
que la marque veille a proposer des recettes volontaires
courtes (jamais plus de 6 ingrédients, c’est sa philosophie)
et s’affranchissant de tous autres ingrédients superflus.
En bouche, c’est forcément un délice, une explosion de saveurs
qui comble les papilles, quel plaisir de retrouver le vrai golt de
chaque aliment.

Chacun d’entre eux est simplement grillé a basse température
au four, comme on pourrait simplement le faire soi-méme a la
maison si on en avait le temps, puis séché a I’aide d’un systéme )
breveté qui conserve le golt et la texture des produits. Aucun :_[ ok
des ingrédients n’est jamais frit, ce qui constitue forcément
une différence considérable d’un point de vue bénéfices
pour I'organisme. Cela permet bien entendu de préserver
maximales les valeurs nutritionnelles des ingrédients
rigoureusement sélectionnés, mais aussi de garder
raisonnable leur teneur en gras, ce qui n’est forcément pas
pour nous déplaire ! Grace a leur haute teneur en protéines,
mais aussi, selon les recettes, en fibres, il s’agit d’un snack
résolument raisonnable et qui fera le bonheur de chacun.

D’ailleurs, si SNACK’'IN FOR YOU s’appelle ainsi, c’est
justement parce que la marque offre a chacun une collation
répondant a ses attentes. Comme dirait autre, «il y en a
pour tous les golts » ! Vous avez plutét envie d’'une pause
sucrée ? Les bouchées aux fruits Fruits Bites sont alors tout
indiquées, une gourmandise a base de 96% de fruits, sans
sucres, sans édulcorants... Tous les produits de la marque ont
été imaginés pour satisfaire les envies des consommateurs
d’aujourd’hui, aux profils forcément trés éclectiques. Sans
gluten, sans lactose, vegan... il y a forcément un produit
correspondant a ce que I'on recherche. Pour un pique-nique,
dans le cadre d’un apéritif entre amis, glissé dans une poche
de notre sac de sport, au cinéma... et plus simplement a
chaque fois qu’on aura envie de craquer pour du bon, on sait
désormais vers quelle marque se tourner sans la moindre
hésitation !

LES 3 PILIERS DE SNACK'IN FOR YOU

Engagement sur un maximum de 6 ingrédients, fabriqués
avec des produits locaux et de saison, dans le cas des
produits a base de fruits.

2. Sinplleds diyprocetied dophspaalion
Découpe, cuisson et conditionnement.
Rien de plus, rien de moins.
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Avec une teneur élevée en protéines, la gamme est congue pour
tous les types de consommateurs : produits sans gluten et pour
la plupart sans lactose, et comprenant des variétés adaptées
aux végétariens, aux végétaliens et certifiées halal.
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Chips de Jambon Serrano Séché
SNACK’IN FOR YOU
Sachet 20g, 2€ 2°
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| Chips de Lomo Séché

SNACK’IN FOR YOU On abeau étre chauvin et défendre les couleurs de I’apéritif
’ aChet 209, 2¢€ a la francaise, force est de constater qu’en la matiere, les
Espagnols n’ont rien a nous envier. Comment résister a
tous les savoureux tapas dont on se délecte a chacune de
nos vacances chez nos voisins ibériques... et désormais
tout au long de I'année grace a ces deux références
résolument gourmandes et simples. Lorsqu’on s’appuie
sur de bons ingrédients, on peut se permettre d’aller
a I'essentiel comme le prouvent les chips de jambon
serrano séché qui s’appuient sur deux ingrédients
seulement : du jambon et du sel. Non frit et juste grillé
au four, c’est un pur délice dont on salue au passage
la richesse en protéines (13g), le trés raisonnable
apport calorique (85kcal par sachet) ou bien encore
la recette sans conservateurs, sans sucre ajouté,
sans gluten... Méme approche avec le lomo séché,
ce fameux filet mignon espagnol trés savoureux. Lui
aussi est simplement passé au four, avec a la clé
une chips de lomo séché qui, en plus de son goat
authentique, a de sérieux atouts a faire valoir
(14g de protéines, 75kcal par paquet, sans
colorants...).
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EN PROTEINES SANS GLUTEN SANS COLORANTS SANS ADDITIFS
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RICHE EN PROTEINES

Bouchées au Jambon Espagnol
SNACK’IN FOR YOU
{ :‘ Sachet 269, 2€

Ay Meaz

Parfois, lorsqu’on voit la recette de certains snacks, on se
dit gqu’ils ne manquent pas d’air ! Mais ici, et méme si elles
s’appellent Air Meats, ces bouchées n’ont absolument rien a
cacher et font preuve au contraire d’une totale transparence
grace a leurs recettes courtes et contenant seulement 3 a
4 ingrédients. Sans gluten ni lactose, cet assemblage
élémentaire de jambon espagnol, noix et riz soufflé est
a la fois source de protéines (27%) et de fibres. Méme
chose du cé6té de la déclinaison au chorizo espagnol,
dont on apprécie une fois de plus le fait qu’il soit juste
grillé au four et non frit. Ce qu’on apprécie aussi dans
ces deux références, c’est qu’elles permettent de profiter
de I'intérét nutritionnel des fruits secs mais d’une fagon qui
reste a la fois légére et gourmande.
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A\ Bouchées au Chorizo Espagnol
SNACK’IN FOR YOU

Sachet 30g, 2€ ‘
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| Cheese Crunch Gouda
~ SNACK’IN FOR YOU
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On a coutume de dire que dans la vie, les choses les
plus simples sont les meilleures et s’il en fallait une
illustration, ces Cheese Crunch en serait la meilleure.
Il s’agit tout simplement de cubes de fromage Gouda
vieilli, délicatement cuits a la perfection. Irrésistiblement
croustillants, ils sont fabriqués a partir de 100% de fromage,
on n'y retrouve évidemment pas de sucres ajoutés,
d’additifs, de colorants... A quoi bon composer avec tous
ces subterfuges lorsqu’on a la chance de composer avec
des ingrédients de qualité. Et avec pas moins de 40% de
protéines, inutile de vous dire que cette pause a la fois
trés gourmande se révéle aussi tres intéressante d’un
point de vue nutritionnel, ce qui ne gache rien ! Et puisque
. SNACK’IN FOR YOU entend bien offrir & chacun
le snack dont il a envie, la marque a aussi eu
la bonne idée de proposer une alternative
100% a base de fromage végétal. Riche en
vitamine B12 et au délicieux goat de gouda,
il fera le bonheur de celles et ceux qui sont
en recherche d’un encas vegan et/ou

sans lactose.
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= Plant Based Crunch
- SNACK’IN FOR YOU ;
Sachet 20g, 2€
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ik RICHE EN PROTEINES UNIQUEMENT NON-FRIT SANS ADDITIFS
DU GOUDA*
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Sinple Peos

Quelques radis et des baby carrots, on peut le tourner dans
tous les sens, ce n’est quand méme pas la perspective qui
nous fait le plus réver lorsque sonne I’heure de I'apéritif.
Des légumes, bien slr que nous sommes pour mais a
condition qu’ils soient source de plaisir a la dégustation,
) ce que propose justement cette gamme de 3 références
Simple Pops. Délicatement croustillants, ces snacks
dont la base est a chaque fois constituée de pois
chiche, de riz et de protéines de pois est déclinée en
‘(.-\\'x" Ly : | 3 irrésistibles recettes dans lesquelles on retrouve
tant6t du brocoli, tantét de la carotte ou bien encore
de la tomate. Dans tous les cas, c’est I’'assurance de
déguster un snack riche en fibres et constituant une
intéressante source de protéines. Simplement cuit a
basse température au four, chacun de ces ingrédients
conserve a la fois son bon go(t mais aussi son intérét
nutritionnel. Coté parfum, difficile de dire ou va notre
préférence entre la saveur creme et oignon, le parfum
sel et poivre ou la valeur slire que représente le chili. On
les aime tous alors le plus simple sera de les alterner pour
varier les plaisirs !
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Simple Pops Tomates [l
SNACK’IN FOR YOU
| Sachet 40g, 2€
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NOUVEAU

| Simple Pops Carottes
SNACK’IN FOR YOU ‘
Sachet 40g, 2€
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5 fruits et Ilégumes par jour ? Une pure formalité lorsqu’on
a la bonne idée de miser sur Fruit Bites, des morceaux
de fruits gélifiés avec de la pectine provenant des

fruits eux-mémes, en [I'occurrence un
assemblage savoureux de citron, fraise

et myrtille. Pour une pause gourmande
et qui reste raisonnable, difficile de faire
mieux que ce snack contenant 96% de jus
et de purée de fruits, d’autant plus qu’il est
garanti sans sucres ni édulcorants ajoutés.
C’est un produit qui plaira a tout le monde,
® pouvant aussi bien constituer un goUter pour un

£y ; ‘ : enfant, un golter au bureau ou bien encore une
] ; - gourmandise bien méritée a savourer aprés une

g/ & .

| bonne séance de sport.
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(- > Fruit Bites |
§ il SNACK’IN FOR YOU

&

S Sachet 32g, 1€70 |

96°/o DE FRUITS SANS ADDITIFS, 1 SACHET = 68 KCAL
NI SUCRES AJOUTES 140G DE FRUITS PAR SACHET

LES PRODUITS SNACK'IN FOR YOU SONT DISPONIBLES EN GRANDES SURFACES ET ENSEIGNES SNACKING
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