
On peut compter pour cela sur son association qui a tout pour 
plaire et nous rafraîchir les idées : un peu de Menthe douce pour 
sa fraîcheur salutaire, quelques brins de Romarin récolté sur 
les meilleurs terroirs et à la meilleure saison pour son action 
revigorante, un zeste de Citron Vert pour une pointe d’acidité 
vivifiante, de l’Eucalyptus, des graines de Coriandre et de 
la Citronnelle pour faciliter la digestion… le tout bio pour ne 
rien gâcher. Sans théine ni caféine, on peut aussi en consommer 
plusieurs tasses au fil de la journée, un bonheur au passage pour 
nos papilles qui ne se lassent pas de ses notes de Citronnelle et 
de Coriandre. Bref, pour se réhydrater, bien dormir et se réveiller 
en pleine forme en évitant les ballonnements et maux de tête, on 
l’aura compris : rien de mieux que cette délicieuse infusion dont 
on apprécie en prime les sachets recyclables et les infusettes 
sans agrafe, ni ficelle, ni étiquette. De bien belles valeurs qui 
mériteraient d’être arrosées… à la tisane évidemment !
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On se prend un dernier Gin To’ ? »… Si dans l’euphorie de 
la soirée, la réponse qui nous est spontanément venue à 

l’esprit était évidemment « Bien sûr que oui, il n’est que 4h, on ne va 
quand même pas rentrer tout de suite », cet enthousiasme qui nous 
caractérise tant semble soudainement bien moins présent au petit 
matin (rhooo, ça va hein, depuis quand 15h n’est plus le matin ?) alors 
que notre main recherche frénétiquement un Doliprane qui trainerait 
sur la table de nuit (spoiler alert : il n’y en a pas). À ce moment précis, 
on regrette un peu ses excès de la veille et on comprend que notre 
journée va être compliquée, oscillant entre fatigue, mal de tête, 
nausée… Des ressentis qui, en plus de ne pas être très agréables, 
risquent de compromettre nos activités du week-end. 

Ah si seulement on avait bien pensé en rentrant à se servir une 
généreuse tasse de cette délicieuse infusion Retour de Soirée, les 
choses auraient peut-être été un brin différentes. Car si l’antidote 
miracle contre la « gueule de bois » n’a pas encore été inventé, 
tous les spécialistes de la santé s’accordent sur un point essentiel : 
il faut boire, boire et boire. De l’eau hein (on vous voir venir !) et 
mieux encore, de l’eau infusée de plantes bienfaisantes grâce au 
savoir-faire de la pépite Les 2 Marmottes, dont les recettes sont made 
in Haute-Savoie depuis 1976. Dans leur atelier de Bons-en-Chablais, 
ses Maîtres Infuseurs ont concocté ce cocktail - rassurez-vous, 
celui-ci est garanti 100% plantes, et évidemment sans le 
moindre arôme ajouté, en accord avec les valeurs de la marque - 
spécifiquement pensé pour se relever en douceur après une 
nuit d’excès ! 
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Infusion Retour de Soirée 
Les 2 Marmottes
Boîte  de 30 sachets, 5€25


