
Vous voyez la satisfaction qu’on éprouve lorsqu’on a trouvé la solution 
à un problème ? Quelle sensation de délivrance c’est, un pur bonheur. 
Qu’il s’agisse d’un dossier assez complexe à gérer au travail, du 

montage d’un meuble qui se révèle finalement bien plus ardu que ce 
que ne le suggérait la notice ou tout simplement d’une grille de sudoku… 
il y a clairement quelque chose de très gratifiant à avoir su dépasser une 
situation qu’on a cru un instant inextricable. Une libération en quelque 
sorte, un soulagement à n’en pas douter, deux sentiments qu’éprouveront 
certainement les peaux mixtes à grasses qui, elles aussi, vont trouver LA 
solution à leurs problèmes de brillances et d’imperfections. Et figurez-vous 
que cette solution est justement… une solution ! Si l’on devait se faire plus 
précis, on dirait même qu’il s’agit d’une solution comédolytique à l’effet 
peau neuve, dont la formule bio-experte a été spécifiquement pensée pour 
nettoyer les pores, prévenir les imperfections, apaiser et cicatriser. Oui, oui, 
tout ça mais cette polyvalence n’est guère surprenante lorsqu’on prend le 
temps de décrypter sa formule haute-performance associant de nombreux 
actifs à l’efficacité complémentaire.

Parmi ces derniers, impossible de ne pas citer en premier lieu l’Acide Salicylique, 
aussi appelé BHA. Extrait de l’écorce de Saule et concentré à hauteur de 2% 
pour une efficacité optimale, il assure une action exfoliante et décolle les cellules 
mortes accumulées sur la couche cornée, stimulant de facto le renouvellement 
cutané. À la clé, une peau plus lumineuse, des taches pigmentaires atténuées 
et un teint plus régulier. Mais réduire ce puissant ingrédient à cette seule action 
serait bien regrettable car s’il se révèle si appréciable dans cette solution à 
l’action anti-imperfections globale, c’est également parce qu’il est un complice 
privilégié qu’on apprécie aussi pour son action COMÉDOLYTIQUE. Liposoluble 
de nature, il permet en effet de décongestionner les pores qui sont obstrués 
par l’excès de sébum et donc de diminuer progressivement le nombre 
d’imperfections. Enfin, on salue aussi son pouvoir anti-inflammatoire qui 
permet même aux peaux à imperfections ET sensibles de pouvoir profiter de 
la facilité avec laquelle cette solution calme les boutons douloureux et réduit 
visiblement les rougeurs.

Quiconque connaît la philosophie beauté défendue par Yann Maurel-Loré, 
l’esthéticien à l’origine de la marque il y a plus de 10 ans maintenant, se doute 
que cette solution s’appuie également sur d’autres ingrédients. La théorie 
de l’ingrédient star capable à lui seul de transformer la peau, très peu pour 
estime&sens, et aussi efficace soit-il, le BHA ne peut à lui seul faire des 
miracles. C’est pour cette raison qu’il est associé au complexe A.F.O (acides 
de fruits objectivés) exfoliant et antioxydant. Grâce à cette synergie de 5 
végétaux (extraits de Myrtille, de Canne à sucre, d’Orange, de Citron et 
d’Érable à sucre), il confère à cette solution sa richesse en divers acides 
(glycolique, lactique, citrique, tartrique et malique) qui vont potentialiser 
l’action de l’acide salicylique. Sans oublier l’eau de Citron à la triple action 
tonifiante, éclaircissante et astringente, on comprend alors mieux pourquoi 
cette lotion améliore un peu plus chaque jour la netteté de la peau qui 
retrouve au fur et à mesure son équilibre. 

Ajoutez à cela le pouvoir de la Glycérine émolliente et humectante qui aide à 
maintenir l’hydratation tout en favorisant la pénétration des principes actifs, 
ou bien encore du jus de feuille d’Aloe Vera cicatrisant, régénérant et apaisant, 
et vous obtenez là une solution plus que convaincante, prouvant s’il le fallait 
que science et nature peuvent très bien faire cause commune au service de 
notre épiderme. C’est donc avec enthousiasme qu’on intègre à sa routine 
beauté cette lotion sans parfum au pH3 qu’on utilisera une ou deux fois par 
jour sur l’ensemble du visage préalablement nettoyé, en évitant simplement 
le contour des yeux et des lèvres. Même si on n’a pas spécifiquement la 
peau mixte à grasse, voici un produit qu’on pourra adopter de manière plus 
ponctuelle sur un bouton afin de limiter l’inflammation. 
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S    i cette solution est un véritable produit game changer à même 
de transformer radicalement l’aspect de l’épiderme, son action ne 
sera que plus probante en l’associant à un soin jour & nuit (une 

particularité de la marque nantaise pour qui la peau n’est foncièrement 
pas très différente à 7h30 ou à 22h et qui préfère mettre à disposition 
de ses adeptes un soin global de grande qualité) venant en compléter 
l’action. Bonne nouvelle, la ligne Pureté Active estime&sens s’enrichit 
justement d’une nouvelle référence faisant, elle aussi, la part belle à un 
acide prisé des peaux grasses à problèmes : l’acide azélaïque. Concentré 
à hauteur de 10% (le maximum autorisé dans un soin cosmétique), 
l’acide dicarboxylique - c’est son autre petit nom, on vous l’indique pour 
briller dans vos prochains dîners mondains ! - est obtenu à partir d’acide 
oléique ou par fermentation de graines de céréales comme l’orge, le 
seigle, le blé… Anti-bactérien, régulateur du processus de kératinisation, 
dépigmentant, antioxydant et anti-inflammatoire… il agit sur tous les fronts 
(enfin, surtout sur le nôtre en l’occurrence !). À l’instar des AHA, BHA ou 
PHA, il opère comme un exfoliant enzymatique mais sa particularité est 
que, grâce à sa douceur et sa bonne tolérance, il ne nécessite pour sa part 
aucun rinçage. 

Parfait donc pour une crème hydratante (dont on salue au passage 
la texture légère et non grasse), spécifiquement pensée pour réduire 
l’inflammation, atténuer jour après jour les imperfections et améliorer 
le grain de peau tout en préservant son hydratation. Son efficacité est 
renforcée par l’Acide Salicylique (0,5%) exfoliant et comédolytique et le 
Zinc purifiant est aussi de la partie pour une action équilibrante globale 
qui ravira tout particulièrement les peaux à tendance acnéique. Et parce 
que ces dernières, et même si on a parfois tendance à l’oublier, ont avant 
tout besoin d’être bien apaisées et réconfortées, cette Crème Pureté 
Active est également enrichie en huile d’Amande Douce nourrissante et 
adoucissante, en jus de feuille d’Aloe Vera cicatrisant et hydratant, en 
vitamine E antioxydante ou bien encore en Glycérine et Alpha-Bisabolol 
(extrait de bois de Candeia) permettant de lutter contre les irritations et 
les rougeurs. Bref, voici un soin particulièrement convaincant sur le fond 
mais qui soigne aussi les détails avec son parfum… légèrement acidulé 
(quoi de plus logique en même temps pour une crème placée sous le signe 
des acides). Une fois encore, avec ce duo de soins, estime&sens s’engage 
à proposer une cosmétique irréprochable à l’incontestable action, des 
formules expertes, cleans et certifiées Cosmos Organic. 
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