asha & Michka. Le chameau de Mask Singer. Mario &
Luigi. Bigflo & Oli. Il faut bien que jeunesse se passe et

les enfants peuvent bien avoir leurs petites préférences
en matiére de bindme faisant les 400 coups ensemble, qui sommes-
nous pour juger ?! Enfin, mettons quand méme quelques garde-fous a
cette philosophie car il y a certains tandems prisés des kids dont on se
dispenserait volontiers. Huile de palme et sucre raffiné par exemple, ou
bien encore arémes artificiels et colorants... Leur terrain de jeu préféré :
la table du golter familial, ce fameux 4 heures durant lesquels les
petits racontent avec gaieté les péripéties de leur palpitante journée
(rendez-vous compte quand méme que Gabin a essayé de tricher au
controle de géographie et que Chloé a une carte Pokémon hyper rare).
Et si on n’a pas encore le pouvoir d'influer sur leurs goits artistiques, on

peutenrevanche mettre finalacarriére de cesindésirablesingrédientset

additifs controversés, ce que nous propose justement Jardin BiO étic®,

la marque d’épicerie bio préférée des Frangais._

Clest bien simple, la recette de ces bons gateaux cuits
au four est particulierement enthousiasmante et on

ne trouvera rien a y redire.

Grace aux filiéres mises

en place par Léa Nature, c’est I'assurance pour nous ~ *
que les producteurs, méme a I'autre bout du monde,
retirent le juste prix de leur travail, et cela quel que
soit le cours de ces matiéres premiéres. Farines de

blé et d’avoine certifiées biologiques, voici une raison

supplémentaire pour adopter
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On vous l'accorde, les gourdes de compote sont
bien pratiques et plaisent aux enfants mais bon,
si on pouvait les sensibiliser dés le plus jeune age
au fait de réduire le plastique a mono-usage, ce
serait bien. Si on les tolére volontiers pour une
dégustation nomade lors d’une balade ou d’un pique-nique, a la maison,
on préfére cette version proposée dans un bocal en verre bien plus
raisonnable. A propos de choses vertueuses d'ailleurs, un mot sur cette
recette sans sucre ajouté faisant la part belle a des fruits biologiques
récoltés a leur pleine maturité. La démarche Origine France Garantie
de Jardin BiO étic® garantit que 80% des ingrédients agricoles bio
soient issus de 'agriculture francaise et que la fabrication de ce produit
a été réalisée en France, un bon point la encore, puisque les pommes
sont bel et bien francaises et que ce dessert est fabriqué dans l'usine
de la marque, dans le Lot-et-Garonne. S'ajoute a cela, de délicieuses

mangues issues du commerce équitable et labellisées Fair For Life.

——

Et quitte a se délecter de fruits exotiques, pourquoi
ne pas accompagner cela d’un savoureux jus d’ananas
issu du commerce équitable ? Cela change un peu du
sempiternel jus d’orange, surtout qu'il ne serait pas
raisonnable de donner trop de vitamine C aux kids
une fois passées 17h ! La encore, il s'agit d’'un produit
respectant a merveille les valeurs de Jardin BiO
étic® puisque I'ananas au cceur de ce jus provient

d’une filiére responsable au Togo, permettant aux

wo

agriculteurs qui le cultivent de vivre dignement
de leur travail sans avoir a craindre les éventuelles

variations de prix du marché.

assaud uoljewoqu|

. B Pur Jus Ananas du Togo B Dessert de Fruit bio Pomme Mangue
B Fourrés Duo Choc Jardin BiO étic® Jardin BiO étic® - Bouteille 75¢l, 4€09 Jardin BiO étic® - 680g, 3€79
Boite de 15 biscuits, 300g, 2€89
AGRICULTURE]
BIOLOGIQUE!

LES PRODUITS JARDIN BiO ETIC® SONT DISPONIBLES AU RAYON BIO DES GMS
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