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UNE TOMATE FRANCAISE &BIO ?

a coulis
desource!

pontanément, lorsqu’on vous dit « tomate », sans doute pensez-vous
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a I'ltalie qui, il faut bien I'avouer, a ce don inégalable pour la mettre

a I'honneur, que cela soit dans un bon plat de pastas ou bien
comme base d’une savoureuse pizza a la pate croustillante. Pourtant,
figurez-vous que nos voisins transalpins ne sont nullement les premiers
producteurs de tomate au monde, un titre qui revient en fait a la Chine,
suivie sur le podium par Inde et les USA. La France ? Elle n’est « que »
29°™ mais peu importe le classement, ce qui est important de retenir,
cest que nos tomates sont reconnues pour étre trés gouteuses, avec de
nombreuses variétés toutes plus savoureuses les unes que les autres.
Et ca, Jardin BiO étic® I'a bien compris puisque la marque d’épicerie
bio préférée des Francais, enrichit son catalogue de deux nouvelles
références. S'appuyant exclusivement sur des tomates cultivées en
Agriculture Biologique dans notre beau pays, elles sont mijotées avec un
tel soin, dans leur atelier d’Arras, qu’on les croirait homemade.

Pratiques - si vous avez le temps de préparer vous-mémes votre sauce
tomate a 19h30 apres le cours de judo de Théo et alors que Léa n’a pas

] ; .« 0 encore pris son bain, on vous tire notre chapeau ! - et accessibles (moins
“ 7%t ' de 2€), sir qu’on va rapidement les retrouver dans les celliers de toutes

Provencal : .
/ les familles. Au menu selon notre envie du jour, une recette on ne peut
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. plus classique avec une sauce tomate origan simple et efficace, ou bien un
!

¢ succulent coulis provencal dans lequel les palais les plus fins reconnaitront,
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aux cotés de la purée de tomates, les carottes, poivrons rouges, courgettes,
TOMATES

FRANCE . oignons et poireaux (avec aussi ce qu'il faut d’ail bio et de basilic bio pour
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une explosion de saveurs en bouche). Lorsque vous avez la chance de
compter sur de si bons legumes cueillis a maturité, pourquoi voudriez-vous
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composeravec quelconques subterfuges ou additifs, et c’est bien pour cette

Coulis Provencal 6 Légumes (1] B | Jardin BiO étic®. Touchés coulis. Euh, coulés, pardon ! Ces deux recettes
Jardin BiO étic® onne lB P iiotées 3 A ces d bri
Brique 33|, 2€09 - e NOUVEAU tomatées mijotées a Arras sont proposées dans une brique en carton
Sauce Tomate Orisan facilement recyclable, auréolées de trés honorables Nutriscores A et B et
L% Jardin BiO étic contribuent aux bonnes actions de 17 for the planet, alors ce serait quand
Brique 33cl, 1€95 N . s N . . .
méme bien le comble que quelqu’un y trouve a redire et veuille un jour
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PLANET 330I5 1008 jeter des tomates aux équipes Jardin BiO étic® !
LES PRODUITS JARDIN BIO ETIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS
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