
Collagène, Niacinamide, Vitamine C, Bakuchiol… les ingrédients 
qui buzzent depuis quelques mois sont très efficaces certes, 

mais on a tout de même un peu l’impression de voir les mêmes 
en boucle. Et puisque pour notre part, on apprécie découvrir de 
nouveaux actifs, tout aussi convaincants en matière de résultats 
obtenus mais qu’on souhaite parfois plus naturels et respectueux 
des peaux même délicates, on se réjouit de découvrir au cœur 
de cette huile jeunesse un ingrédient encore très confidentiel : 
l’extrait de Bidens pilosa. Issu de l’herbe à aiguilles, une plante 
originaire d’Amérique du Sud, elle présente une action analogue 
à celle du rétinol, une puissance d’autant plus appréciable qu’elle 
s’affranchit des éventuels effets irritants de ce dernier. Son action 
a été prouvée, que cela soit pour la réduction des rides et des lignes 
d’expression, ou bien encore pour unifier le teint. 

C’est donc comme une évidence que la pépite nantaise estime&sens, 
créée pour rappel par Yann Maurel-Loré qui est esthéticien de 
formation, l’a sélectionné pour son Elixir Sublime Jeunesse, le 
nouveau soin précieux idéal des peaux matures inconfortables et 
sèches. Pour leur redonner tout leur confort et leur souplesse, on 
s’en remet les yeux fermés à cette association d’huiles végétales 
de grande qualité. Parmi elles, citons par exemple l’huile d’Argan 
anti-âge, l’huile de Grenade antioxydante, l’huile de Lin apaisante, 
l’huile de graine de Coton très nourrissante ou bien encore l’huile de 
pépins de Courge riche en vitamine E antiradicalaire. N’oublions pas 
de citer également au cœur de ce soin, qu’on apprécie également 
pour son divin parfum d’orange douce et de vanille, l’extrait de baie 
d’Argousier, puissant allié jeunesse grâce à sa teneur exceptionnelle 
en caroténoïdes et en vitamine E. Régénérante, elle stimule les 
mécanismes de réparation de la peau tandis que son action calmante 
permet de soulager les peaux sujettes aux irritations. 

Bref, une formule clean très complète, qui se distingue pour son 
origine 100% naturelle et dont 70% du total des ingrédients est 
issu de l’agriculture biologique. C’est donc plein d’enthousiasme 
qu’on intègre à notre routine ce soin - rêvé, conçu et fabriqué en 
France - qu’on utilise comme un sérum, le matin et/ou le soir sur une 
peau propre et sèche. Une à deux pressions suffisent amplement 
et permettent d’apprécier la texture très sensorielle de cette huile, 
confortable et douce comme de la soie, qui ne dépose pas le moindre 
film gras ou collant sur le visage. Définitivement, et même si cela fait 
déjà un moment que nous n’avions plus le moindre doute à ce sujet, 
la cosmétique certifiée biologique n’a plus rien à envier en termes de 
cosméticité aux produits conventionnels. 
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Tous les produits estime&sens sont disponibles en instituts de beauté, 
spas, parfumerie et désormais sur www.estime-et-sens.fr
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Extrait de Bidens Pilosa à l’action Retinol-like


